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LANGUES 

Anglais général spécialisation déplacement et tourisme 4 J 

Anglais des affaires 4 J 

Anglais des finances 4 J 

                             Préparation TOEIC 2 Mois 

                             Anglais spécialisation TIC 5 J 

                             Anglais spécialisation LEGISLATION 5 J 

                             Anglais spécialisation TECHNICIENS DE MAINTENANCE 5 J 

                             Anglais spécialisation PROFESSIONNELS DU TOURISME 5 J 

Espagnol général spécialisation déplacement et tourisme 4 J 

Espagnol des affaires 4 J 
 

REMISE A NIVEAU 

Français 15 J 

Mathématiques 15 J 

Lutte contre l’illettrisme 10 J 
 

 

INFORMATIQUE BUREAUTIQUE 

Débutant 

Word 3 J 

Excel 3 J 

Access 4 J 

PowerPoint 2 J 

Perfectionnement 

Word 3 J 

Excel 3 J 

Access 4 J 

PowerPoint 2 J 

Débutant ou Perfectionnement 

EBP COMPABILITE 3 J 

EBP Paye 3 J 

EBP Gestion Commerciale 3 J 

CIEL Comptabilité 3 J 

CIEL Gestion Commerciale 3 J 

CIEL Paye 3 J 
 

WEB 

Réaliser, administrer et mettre à jour son site Web  6 J 
 

  

INSERTION PROFESSIONNELLE 

Techniques de recherche d’emploi 5 J 

Développement personnel 5 J 

NOUVEAU 
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SECRETARIAT/ADMINISTRATIF 

L’accueil physique et téléphonique 3 J 

Rédaction des écrits professionnels 3 J 

Organiser son travail pour mieux gérer son temps 3 J 
 

COMPATBILITE/GESTION 

Fiscalité des entreprises 4 J 

Les bases de la comptabilité générale 3 J 

Clôture des comptes 4 J 

Actualité fiscalité 2 J 
 

COMMUNICATION 

La Programmation Neuro Linguistique (PNL)  
Outils de communication 

3 J 

La communication managériale efficace 3 J 

Les techniques de communication interne 3 J 

La communication évènementielle 3 J 

La gestion du stress  3 J 

Approfondissement à la gestion du stress 2 J 

Gestion des situations conflictuelles 3 J 

La connaissance de soi 3 J 

La prise de parole en public 3 J 
 

COMMERCIAL 

Développer ses ventes 3 J 

Prospection téléphonique 2 J 

Marketing / Merchandising 3 J 
 

MANAGEMENT 

Conduite de réunions 3 J 

Gestion de projets 4 J 

Approche managériale 5 J 

Manager son équipe avec enthousiasme 4 J 
 

RESSOURCES HUMAINES 
Réussir ses recrutements 3 J 

Construire le plan de formation 3 J 

Mener les entretiens professionnels 3 J 

Pratique des déclarations sociales 3 J 

La négociation salariale 3 J 
 

DEVELOPPEMENT DURABLE 

La stratégie développement durable de son entreprise 3 J 
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SERVICE A LA PERSONNE 

Aidant familial auprès d’un gramoun ou d’un parent handicapé 3 J 

Posture et sécurité 3 J 

Toilette et confort 2 J 

Connaitre la maladie d’Alzheimer et adapter ses interventions 3 J 

Relation et communication avec les personnes âgées et ou dépendantes 4 J 

Prévention et sécurité auprès des personnes âgées et/ou dépendantes 2 J 

Maintien de l’autonomie dans la vie quotidienne 3 J 

Prendre soin de soi pour prendre soin des autres 2 J 

La fin de vie, le deuil 3 J 

Travailler en collaboration avec différents professionnels 3 J 

Maintenir le social grâce aux nouvelles technologies 2 J 
 

DECOUVERTE DES METIERS 

Electricité 0,5 J 

Plomberie 0,5 J 

Soudure 0,5 J 

Transport  0,5 J 

Hôtellerie 0,5 J 

Caissier 0,5 J 

Manutentionnaire 0,5 J 

Employé de libre-service 0,5 J 
 

HABILITATIONS ELECTRIQUES 
Habilitation B0-H0 2 J 

Habilitation B1-B2 3 J 

Habilitation BR 3 J 

Habilitation BC 3 J 

Recyclage des connaissances du personnel habilité 1 J 
 

LE TRAVAIL EN HAUTEUR 

Niveau 1, 2 et 3 2 J 
 

SECURITE INCENDIE 

                               SSIAP 1 12 J 

                               SSIAP 2 12 J 

                               SSIAP 3 1 MOIS 

                               Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 2 J 

                               Sauveteur Secouriste du Travail Recyclage 1 J 
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