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Beurre de Massage
Fondant de Vanille Gourmande et Plaisir des Iles

Un petit beurre pour des massages a deux... ou pas.
Idéal sur les zones tres seches, ou la peau de croco.

Difficulté : ﬁ @ @
-1 2

30/35 minutes

Proposition de flaconnage : pot 100 ml




48 g de beurre de karité

10 g de beurre de mangue

10 g d'huile végétale de coco

10 g de macérat huileux de vanille
10 g de macérat huileux de monoi
7 g d'huile végétale de coton

6 g d'huile végétale de Sésame

Quelques gouttes de fragrance Vanille

Lavez vous soigneusement les mains, stérilisez vos ustenstiles et désinfectez votre plan de travail.

Faire fondre au bain marie les beurre/huiles solides. Retirer du feu et ajouter les huiles en agitant au
mini fouet. Laisser tiédir 5 minutes puis mettre la préparation au congélateur quelques minutes.

Quand les bords de la préparation blanchissent, retirer du congélateur et ajouter la fragrance ou
Pextrait aromatique en remuant bien. Cela permet d’obtenir une pate homogene.

Ajouter vos conservateurs.

Mettre en pot préalablement stérilisé.

Avertissement :

Les informations figurant sur le blog Sakura Cosmétiques (http://sakuracosmetique.canalblog.com ) et sur ce présent fichier,
sont données a titre informatif et n'engagent en aucun cas les responsabilités de l'auteure quant a leur utilisation. Veuillez
respecter les conditions d’utilisation des produits que vous achetez et vous référer a la notice fabricant.

Attention : Pour éviter tout risque d’allergie, il est conseillé de procéder a un test du produit dans le pli du coude pendant
24H. Si une quelconque réaction allergique apparait, ne pas utiliser sur le corps.



