Soupe traditionnelle Islandaise à l'agneau

Pour 4 personnes:

1/  Dans une grande casserole, faire revenir avec un peu d'huile d'olive, 500g d'agneau à braiser coupé en morceaux. Ajouter 1 oignon émincé. Puis, quand tout est doré, ajouter au fur et à mesure 1/2 chou-fleur, 1/2 chou vert et 1 poireau émincés, 1 navet, 4 carottes, 2 grosses pommes de terre, le tout coupé en petits cubes. Verser 1,5l d'eau, saler, poivrer, couvrir et cuire 1 heure.

2/  Ajouter 1/2 verre de riz et poursuivre la cuisson 10'.

