Prévention
Controler si notre partenaire ou nous-mémes sommes
atteint de la maladie.
Porter un préservatif.
Si on doit utiliser des seringues pour quelconques
raisons, en utiliser des neuves et désinfectées.
Ne pas se partager d’autres objets pouvant
comporter des traces de sang comme des brosses a
dents ou des rasoirs.
Si on est atteinte du sida et qu’on est enceinte, faire
un traitement pour ne pas transmettre la maladie a
I’enfant.

Complication
Le VIH sida peut entrainer de nombreuses
complications car c’est un virus s’attaquant au
systeme immunitaire et il va donc affaiblir notre corps
et son systéme de défense.
Un simple rhume peut étre fatal et entrainer la mort.
Notre corps est beaucoup plus exposé aux maladies
cardiovasculaires et au diabéte.

Traitements-aide
Aucun traitement ne guérit la maladie, une fois qu’on
en est atteint, on reste contaminé a vie. Néanmoins
certains traitements permettent aux personnes
atteintes de vivre trés longtemps.
Le traitement anti-rétroviral est le plus connu. C’est
en mélangent au minimum 3 médicaments que ce
traitement va s’attaquer au virus pour le ralentir. Le
prix de ce traitement a beaucoup baissé et il coutait
en 2013 entre 140 et 170 Dollars.
Si ce traitement ne fonctionne pas, il en existe
d’autres mais beaucoup plus chers.

Impact sur les proches
Comme toute maladie, les proches seront triste pour
vous. Mais particulierement votre conjoint si c’est lui
qui vous I'a transmis. Vous ne pourrez plus avoir de
relations sexuelle sans protections au risque de
contaminer votre conjoint. Donc vous ne pourrez pas
avoir d’enfants a moins qu’il soit déja malade.

Magic Johnson, joueur de basket, lors de son annonce
prématurée de retraite due au sida.

Aide et ressources
Pour de plus grandes informations consulter les sites
suivants qui ont également été utilisés pour ce
document:

creapharma.ch
passeportsante.net

Le Sida

Julien Mamin et Natan Mury

VIH/Sida



http://creapharma.ch
http://passeportsante.net
http://creapharma.ch
http://passeportsante.net
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