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Prévention

Contrôler si notre partenaire ou nous-mêmes sommes 
atteint de la maladie.

Porter un préservatif.

Si on doit utiliser des seringues pour quelconques 
raisons, en utiliser des neuves et désinfectées.

Ne pas se partager d’autres objets pouvant 
comporter des traces de sang comme des brosses a 
dents ou des rasoirs.

Si on est atteinte du sida et qu’on est enceinte, faire 
un traitement pour ne pas transmettre la maladie à 
l’enfant.

Complication 
Le VIH sida peut entrainer de nombreuses 
complications car c’est un virus s’attaquant au 
système immunitaire et il va donc affaiblir notre corps 
et son système de défense.

Un simple rhume peut  être fatal et entrainer la mort.

Notre corps est beaucoup plus exposé aux maladies 
cardiovasculaires et au diabète.

Traitements-aide 
Aucun traitement ne guérit la maladie, une fois qu’on 
en est atteint, on reste contaminé à vie. Néanmoins 
certains traitements permettent aux personnes 
atteintes de vivre très longtemps.

Le traitement anti-rétroviral est le plus connu. C’est 
en mélangent au minimum 3 médicaments que ce 
traitement va s’attaquer au virus pour le ralentir. Le 
prix de ce traitement a beaucoup baissé et il coutait 
en 2013 entre 140 et 170 Dollars.

Si ce traitement ne fonctionne pas, il en existe 
d’autres mais beaucoup plus chers.

Impact sur les proches 
Comme toute maladie, les proches seront triste pour 
vous. Mais particulièrement votre conjoint si c’est lui 
qui vous l’a transmis. Vous ne pourrez plus avoir de 
relations sexuelle sans protections au risque de 
contaminer votre conjoint. Donc vous ne pourrez pas 
avoir d’enfants a moins qu’il soit déjà malade.

Magic Johnson, joueur de basket, lors de son annonce 
prématurée de retraite due au sida.


Aide et ressources 
Pour de plus grandes informations consulter les sites 
suivants qui ont également été utilisés pour ce 
document:


creapharma.ch
passeportsante.net

http://creapharma.ch
http://passeportsante.net
http://creapharma.ch
http://passeportsante.net


Qu’est ce que c’est ?  
Le sida est une maladie causée par le VIH (virus de 
l’immunodéficience humaine). Ce virus atteint le 
système immunitaire ce qui prive notre corps de ses 
défenses naturelles. Il faut rapidement la traiter au 
risque d’être atteint par de graves maladies. Une 
simple grippe ou une bronchite peuvent s’aggraver 
rapidement et peuvent même entrainer le décès. Le 
sida engendre aussi une plus grande vulnérabilité au 
cancer.

Prévalence 
Aujourd’hui, dans le monde, plus de 35 millions de 
personnes vivent avec le sida. En Europe centrale, 
840’000 personnes sont touchées. Chaque année, le 
nombre de malades augmente avec 2,5 millions de 
nouvelles contaminations et 1,5 millions de décès. On 
voit avec ces chiffres que le taux de décès est moins 
élevé que le taux de contaminations ce qui montre 
que les techniques de soins sont plutôt efficaces.

Symptômes 
Au début de l’infection, la maladie peut passer 
inaperçue car ses symptômes sont les mêmes que la 
grippe. De la fièvre, des maux de tête et de gorge, de 
la fatigue ou encore des douleurs musculaires. 

  Le sida n’est pas une maladie transmissible sauf au 
début de la contamination. Pendant le premier mois, 
beaucoup de virus sont présents dans le corps et 
peuvent facilement transmettre la maladie.


Dans la seconde phase, le virus ne présente aucun 
symptôme mais il s’attaque quand même au système 
immunitaire, ce qui nous rend très vulnérable.


Dans la troisième phase, qui survient environ dix ans 
après le début de l’infection, le virus a pris le dessus 
sur le système immunitaire et plusieurs symptômes 
comme des fortes diarrhées, une perte de poids 
importante, de la fièvre et des essoufflements 
apparaissent. C’est durant cette phase où 
apparaissent à cause de l’affaiblissement des 
maladies opportunistes comme des maladies 
infectieuses ou le cancer. 

  Ce sont ces maladies qui avec le temps et avec 
l’aide du système immunitaire affaibli vont gravement 
affaiblir les personnes contaminées et qui peuvent 
même les conduire à la mort si aucun traitement n’est 

Causes 
Les causes de l’infection au sida sont dues à cause 
de plusieurs facteurs. 

  Les transmissions par le sang, quand nous avons un 
contact direct avec le sang d’une personne atteinte 
(par la bouche ou en contact avec notre sang).

  Par le sperme, le liquide séminal  et les sécrétions 
vaginales lors de relations sexuelles non protégées.

  Par le lait lorsque la maman nourrit son enfant par 
les seins.

Facteurs de risques 
Le facteur principal de risque est d’avoir un rapport 

sexuel non protégé. On peut aussi être contaminé par 
le sang: par exemple en utilisant la même seringue 

qu’une personne contaminée ou en se faisant tatouer 
ou percer avec des outils non stériles. Tout contact 

entre votre sang et du sang infecté va le contaminer.

Ci dessus, le nombre de personnes touchées et leur 
répartition en 2008.

Si dessus, une seringue qui, si elle est mal désinfectée, peut 
causer le sida. Dans l’image si dessous, un des 

principaux symptômes du sida, les 
essoufflements.


