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Soupe de courgette a la 

vache qui rit 
 

Ingrédients pour 2 personnes 

1 à 2 courgettes (selon la taille des courgettes) 

1 portion de vache qui rit 

2 pommes de terre 

 
 

Préparation 

Eplucher les courgettes et les pommes de terre. Les couper en morceaux. 

Dans une casserole, faire bouillir de l'eau avec un peu de gros sel et mettre les 
courgettes et les pommes de terre. 

Laisser cuire pendant 20-25 minutes (jusqu'à ce que les légumes soient cuits), puis 
ajouter la vache qui rit. A l'aide d'un mixeur, mixer la soupe. 

 


