Lundi 17 juillet 9h00

Pierre / Marie / Lysiane / Josyane

Mardi 18 juillet 8nh30

Anita

St Michel en I’'Herm

« Gate Bourse »

Marche bien étre

Circuits de 03 a 06 kms modulables
Allure libre

09h00: Rdv parking Espace Culturel
10h30/11h30

Assouplissement /relaxation salle
Aristide David, par My studio

Ste Gemme La Plaine

«La Forét »

10 kms

08h30: Rdv parking Espace Culturel

09h00: dpt parking Bel Air

Les Conches

12 et 8 kms

8h30: Rdv parking Espace Culturel

08h55: dpt Plage des Conches

Lundi 24 juillet 9h

Pierre / Marie / Lysiane / Josyane

Mardi 25 juillet 8h30

Anita

Lucon
« Les Guifettes»

Marche bien étre

Circuits de 03 a 06 km modulables
Allure libre

09h00: Rdv parking Espace Culturel

Journée pique-nique

Marche aquatique / Rando Le sentier Fautais
13 kms

08h30: Rdv parking Espace Culturel

08h45 : dpt Plage de la Barrique (parking de
la forét)

Rosnay
«La Vallée de L'Yon»

12/ 8 kms
08h30: Rdv parking Espace Culturel

09h05: dpt Eglise de Rosnay

| La Chapelle Hermier

Environ 22 kms sur la journée

Matin 12km« Le tour complet du lac du
Jaunay »

AM 10km autre boucle en partant de la
Chapelle Hermier

7h00: Rdv parking Espace Culturel

08h15: Lieu dit « Le Pré » a proximité de
Bellevue

Prévoir pique-nique

Charron
Parcours en ligne

« de Nieul sur Mer au pont du Brault »

15Km environ

07h30 : rdv parking Espace Culturel
08h15 : Dpt parking église de Lauziére







