GATEAU à l'orange

Ingrédients :
- 120 g Farine hypoprotidique
- 90 g Sucre
- 2 cuillères à café de Substitut d'œuf

- 4 cuillères à soupe d'eau
- 1 cuillère à café de Substitut de blanc d'œuf en poudre
- 20 g Beurre
- 5 cuillères à soupe Huile
- 90 g d'orange ou 100 g de jus d'orange
- 1 sachet Levure chimique ( = sachet rose )

Préparation : 

Mettre dans un saladier tous les ingrédients de la pâte et mélanger le tout au fouet pour obtenir une pâte lisse.

Verser la pâte dans un moule à cake beurré et fariné (avec la farine hypoprotidique).
Cuire à Th 6 - 7 pendant 30 minutes.
Le gâteau entier apporte 2 Parts ; 
coupé en 4, une portion de gâteau apportera 0,5 Part de phénylalanine
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