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Fournitures: 
Laine marron , jaune et verte 

Aiguille n°3,5 et double pointe n°3,5 fil de fer 

Ouate 

Abréviations 

• mens:  maille ensemble 

• menv: maille envers 

• mend: maille  endroit 

• aug ou augm: augmentation 

• dim: diminution 

• rg: rang 

• SS: surjet simple 

• SSDBLE: surjet double 

 

 

Pétales x2: 

• en jaune,  

• *monter 7m 

• rabattre 5m 

• glisser la maille sur l'aiguille de gauche * 

• faire ces trois rangs de * à * jusqu'à avoir 28m. 
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• 1rg endroit 

• 1mend (2mens, 1mend) x9 

• 1rg endroit 

• 1mend (2mens) x9 

• couper le fil et le passer dans les mailles, serrer et arrêter. Faire la couture 

• refaire un second morceau 

• puis les superposer l'un sur l'autre en arrangeant les pétales et coudre . 

 

Cœur du tournesol: 

• en marron monter 8m 

• 1rg endroit 

• 1mend, 1augm, endroit jusqu'à deux m de la fin 1augm, 1mend(10m) 

• 1rg endroit 

• 1mend, 1augm, endroit jusqu'à deux m de la fin 1augm, 1mend(12m) 

• 3rgs endroit 

• 1mend, 1augm, endroit jusqu'à deux m de la fin 1augm, 1mend(14m) 

• 1mend, 2mens, endroit jusqu'à 3m de la fin , 2mens, 1mend 

• 3rgs endroit 

• **1mend, 2mens, endroit jusqu'à 3m de la fin , 2mens, 1mend 

• 1rg endroit** 

• répéter encore 1fois de ** à ** 

• couper le fil et le passer dans les mailles , serrer et arrêter. 

• passer un fil tout autour du cœur, rembourrer très très légèrement( perso j'ai mis 

une petite boule de laine marron), fermer. aplatir en formant un disque un peu plat, 

coudre sur le cœur des pétales . 

 

Tige: 

• avec la laine verte et aiguille double pointe monter 5m 

• 18cm de I. Corde et rabattre. 

• insérer un fil de fer dans la tige et coudre tout autour pour le masquer. 

 

Feuilles x2: 

• en laine verte monter 6m 

• 1rg endroit 

• 1mend, 1augm, endroit jusqu'à deux m de la fin 1augm, 1mend(8m) 

• 1rg endroit 

• 1mend, 1augm, endroit jusqu'à deux m de la fin 1augm, 1mend(10m) 

• 3rgs endroit 

• 1mend, 2mens, 4mend, 2mens, 1mend 

• 1rg endroit 

• 1mend, 2mens, 2mend, 2mens, 1mend 

• 1rg endroit 

• 1mend (2mens) x2, 1mend 

• 1rg endroit 

• 1mend, 2mens, 1mend 

• 1rg endroit 
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• 1SDBLE , passer le fil dans la maille serrer et arrêter. 

• pincer les feuilles sur leur base, faire un point pour les tenir légèrement incurvées et 

coudre sur la tige. 

• coudre la fleur sur la tige (voir photo) 

• suggestion: mettre votre fleur dans un petit pot (ici verrine) remplir de sable ou petit 

gravier pour la faire tenir 

 

 

 


