MI-CUIT DE NIGELLA LAWSON

INGREDIENTS pour une 10 aine de pots choco chaud :
· 125 g de chocolat 

· 125 g de beurre 

· 2 oeufs 

· 125 g de sucre 

· 3 CS de farine
Faire fondre le beurre avec le chocolat au bain marie (ou au micro-onde 2 min puissance mini ) . bien mélanger pour avoir une pâte homogène et bien brillante .
dans un saladier ou dans le bol du robot : fouetter les oeufs avec le sucre et faire blanchir le mélange . ajouter la farine tamisée et fouetter à nouveau . Puis ajouter le chocolat fondu avec le beurre . Fouetter à nouveau pour homogénéiser l'appareil.

Beurrer des ramequins puis les remplir aux 3/4 de pâte .
Enfourner dans un four à 200°C pendant 20 min ... ça c'est la recette officielle, mais il faut adapter ce temps de cuisson et la température à votre four si vous voulez que l'intérieur du gâteau soit encore un peu coulant ... pour mon four comme je l'ai dit en introduction , c'était un peu trop cuit ... mais néanmoins très bon . 

Je préconise une cuisson à 180°C pendant 16 ou 17 min .

 Le meilleur test étant celui de la lame de couteau qui doit ressortir  avec un peu de pâte coulante dessus.

