Crépes

Ingrédients

]

300 g de farine

3 ceufs entiers

3 cuilléres a soupe de sucre
2 cuilleres a soupe d'huile
50 cl de lait

Préparation

1 Verser la farine dans un saladier et former un puits. Ajouter les oeufs entiers,
le sucre et I'huile dans le puits.

2 Mélanger directement, avec un fouet en ajoutant au fur et a mesure le lait. La
pate ainsi obtenue doit avoir la consistance d'un liquide Iégerement épais.

Pour finir faire chauffer une poéle anti-adhésive.
Faire cuire les crépes a feu doux.


http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/289/farine.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/285/sucre.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/286/lait.shtml

