BELGIQUEI I

MONS, BRUXELLES, TOURNAI




MONS

Ville de Wallonie de 90 000 habitants a2 60 km de Bruxelles.
Capitale européenne de la culture en 2015

Fete locale appelée Ducasse de Mons (ou Doudou) reconnu par FTUNESCO et proximité
avec BINCHE et son carnaval également reconnu par TUNESCO

Transport intramuros gratuit la journée et gare permettant de voyager partout en Belgique
pour 12 euros aller-retour. Le soir prévoir des bonnes jambes pour rentrer ou bien appeler

Taxi philippe !l

Ville culturelle (musées, monuments, manifestations), é¢tudiante (de nombreuses écoles,
untversités, groupe d’étudiants erasmus), possibilité de faire du sport gratuitement a

P'université voisine et bien desservie (zones commerciales, magasins, restaurants, bars, et ...
LLac oui oui ahah)




Départ/Logement/Dépense
MONS

Départ en voiture pour Mons le vendredi matin (3h30 de route) pour commencer le
stage le lundi matin. Accueil chaleureux des formatrices de ’'Ecole avec petite visite
de la ville et soirée au bar pour nous initier a la bicre Belge.

ot de 70m2 avec 3 chambres, salon. cuisine, salle de bain, toilettes. Proche de nos

Kot de 70m2 3 chambres, salon, , salle de bain, toilettes. Proche d
eux de stage (env 2 km on avait prévu les vélos ] euros par mois par

lieux de stag 2 km o t prévu les vélos © ) . 310 pat mois p

personne et 10 euros par jour pour les 8 jours empicté sur le mois sutvant.

Bourse de 1200euros, nous avons voyagé pratiquement tous les weekends, nous
avons mis de notre poche environ 500 euros.( Bruges, Gand, Ostende, Licge,
Dinant, Amsterdam, Pairi Daiza...) budget repas pour la semaine (a 2) env 40 euros

Bus : possibilité de prendre un abonnement
Laverie a 500 metres environ 4 euros pour lavage et séchage.




Quelques photos




BRUXELLES

Bruxelles-capitale s’étend sur 162 km2 et compte 1 181 000 habitants.

Composante du royaume de Belgique dont elle est la capitale, elle est aussi la capitale de la région
flamande. Elle est le sicge d’une grande partie des institutions européennes et de POTAN.

On y parle majoritairement francais mais ausst Néerlandais.

La Grand-Place ainsi que de nombreux sites sont inscrits au Patrimoine mondial de 'Unesco..
C’est aussi la ville du célebre Manneken-Pis.

Nombreux Transports avec le train, le métro, le bus et le tram. Mais pour visiter la ville , 1l vaut
mieux marcher. Bruxelles n’est pas une ville a visiter en voiture.

Ville tres jeune et dynamique. Elle compte une architecture riche, de nombreux musées,
restaurants, bars, parcs....




Départ/Logement/Dépense
BRUXELLES

Marine: Logement a Braine-L’Alleud ville a coté de Waterloo a 30 km de
Bruxelles (15 minutes en train) et 30 km de Louvain-la-neuve et Ottignies par
autoroute.

Logement chez une famille d’accueil. Chambre et salle de bain avec toilette
privée au dernier étage et repas partagés avec la famille d’accueil.

Claire : Logement 2 Woluwe-Saint-Lambert a2 10 minutes du centre en métro
et 2 10 minutes a pieds de ’hopital Saint Luc.

Logement chez une famille d’accueil avec un étage privée pour coloc de 3
personnes. (250euros/mois)




Départ/Logement/Dépense
BRUXELLES (suite)

* Vincent : Départ en train. Logement chez une famille louant la chambre de

- leur fille. Aide financiere par la bourse européene




TOURNAI

Tournai est une ville qui compte 69 751 habitant au ler janvier 2016.

C'est une ville qui se situe dans la basse Belgique, a la limite Flamande, dans le bassin
de I'Escaut. Elle se situe dans la province de Hainaut, de la région wallone et de la
communauté Francaise de Belgique.

Plusieurs de ces monuments sont comptés dans le patrimoine mondial de
I'UNESCO: le Beffroi ainsi que la cathédral. On y trouve aussi des parcs ainsi que
des musées.

C'est une ville dynamique avec de nombreux bars, magasins, kebab et mac do.




Départ/Logement/Dépense
TOURNAI

* Départ pour Tournait le vendred: matin en voiture. (Environ 5 a 6 heures de route).
Arrivée 1'école infirmiere de Tournai la formatrice m'a présenté le premier lieux de

stage. Visite de I'école et de l'internat.
° J'étais logée dans l'internat pour environ 400 euros par mois. Les repas étaient pris
sur place dans un self avec les autres éleves. Présence d'une machine a laver le linge
(environ 3euros par machine)

* J'avais une bourse de 1200 euros. Pour pouvoir visiter la Belgique et faire des courses
pour les week-ends j'ai du rajouter un peu plus que 600 euros.




Lieux de stage (1)

* Elise: Stage de psychiatrie CHP Mons, 5 semaines avec déficients mentaux avec des
problemes de comportement et 5 semaines en addictologie. Horaires en 7h, avec un
retour a ’école de Tournai pour un TP. Peu d’encadrement fait par les infirmiers,
mais suivi et visite régulicre des formateurs belges de I’école de Tournai.

* Lauren: Stage de 3 semaines en chirurgie ambulatoire/dispensaire, 1 semaine en
chirurgie orthopédique, 1 semaine en chirurgie digestive, 5 semaines en services de
médecine onco-pneumo-cardio au CHR Saint Joseph de MONS. Horaires en 7h
également. Retour a ’école de Tournai pour un TP pratique. Encadrement effectué
par deux formatrices référentes de stage venant de ’école de TOURNALI a raison de
2 visites par semaine.




Ilieux de stase (2)

Premiere semaine pour Vincent, Claire et Marine, passée a Louvain-la-Neuve, ville étudiante tres
dynamique. Nous avons ét¢ accueilli par la formatrice responsable d’Erasmus de Louvain-la-neuve
et suivi les cours avec les étudiants belgﬁs. Puis nos stages nous ont été présenté par les formateurs

belges responsables de lieux de stages; Retour a I’école de Louvain pour une présentation orale de
Iexpérience ERASMUS.

Marine: 5 semaines de stage a la maternité privée Edith Cavell a Bruxelles. Stage tres riche et

intéressant avec une équipe tres formatmce. Evaluatlo_n par une MFP. Puis 4 semaines en unité

Esychlatrlque mere-enfants a Ottignies. Bon stage mais équipe peu présente. Deux stages avec
oraires en 7h.

Vincent: stage en soins palliatifs a la cité Sérine hotel de soins nommé « middle care » c’est-a-dire
une structure entre ’hopital et le domicile. C’est une association acceuillant des patients avec une
maladie grave ne nécessitant plus d’hospitalisation mais n’étant pas autonome. Horraires : 7h 15h
sutvi effectué par le cadre du service. Equipe trées accueillante et motivée.

Claire : 10 semaines en chirurgie cardiofvasculaire et thoracique. Stage tres enrichissant avec une
équipe tres encadrante, tres bonne ambiance. Horaires 7h-14h (45 minutes de pause)




Lieux de stage (3)

* Juliette: Stage de 5 semaines en soins palliatifs a I'nopital de Tournai : Tres

bon encadrement de la part des infirmiers et du cadre formateur. Horaires: de
- 7 heure jusque 14h30. Stage de 5 semaines en addictologie a Tournai : Super
encadrement, proposisions de mener des activités thérapeutiques en groupe et
en individuel. Mémes horaires qu'en SP.




Apports professionnels

Psychiatrie: Autonomie, prise d’initiative +++, Prise en charge pluri professionnelle

CHR Mons : adaptabilité aux pratiques et protocoles belges dont les principes de réalisation
different de la France. Autonomie, la maitrise technique des soins a une valeur primordiale dans la
formation Belge

Maternité EC: Vocabulaire belge, Prise en charge dans un établissement labélisé, politique de soin
du pays

Comparaison avec le parcours étudiants infirmier francgais et belge.
Psychiatrie et SP: prise d'initiative, noms différents des médicaments, protocoles différents.

SP cité Sérine :expérience tres interressante, réel apprentissage du prendre soin et de
'accompagnement des familles.




Apports personnels

Expérience enrichissante humainement, pleins de rencontres

Autre vision de la pratique, ouverture d’esprit

* Population tres chaleureuse, découverte d’un autre systeme de formation.

* Autonomie dans un autre pays.

Adaptabilité a une autre pays, d'autres coutumes.




Satisfactions

* Belges tres accueillants, disponibles et intéressés.

* Belles visites et sorties: Ostende, Bruges, Gand, Liege, Amsterdam, Carnaval de
Binche, Soirées étudiantes de Louvain-la-Neuve, Waterloo, Fabrique de biere et
chocolateties....

* Rencontres d’étudiants étrangers venant étudier en Belgique grace a PESN.
* Voyager est accessible avec des prix vraiment intéressants.

* Avantages avec la carte étudiante de la HELHA (sport gratuit, prix pour les
transpotts ...)

* J.es bieres sont excellentes




Ditticultés

Eviter de prendre la voiture en ville si on tient a sa survie!

Ils ne parlent pas francais... Ils parlent BELGES!!!! (70, 90, panne, torchon,
serviette, tantot,...)

C’est moins drole de visiter seul alors appel a un ami!!!l
Tarifs importants sur la restauration sur des villes comme Bruges

Trouver un belge qui n’est pas accueillant !!




Expérience en trois mots

Lauren: Découverte, Partage et Enrichissant

Vincent: Enrichissant, Emouvant et santé !!!

Juliette: Connaissance de soi, enrichissement personnel et professionnel,

inoubliable

Claire : Voyages, enrichissement, rencontres

Marine: Intense, Formateur, Bons souvenirs

Elise: Rencontres, Voyages et Inoubliable




