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Proctologue... et Alors ? 
 

 
 
 
 
 
 
 

Publié aux éditions l’Harmattan au prix de 14,50 euros, ce 
premier ouvrage de Jean-Luc Saint Martin au titre évocateur 
nous retrace avec humour et humanisme tous les aspects de 
son parcours : depuis les spécificités et le déroulement de la 
consultation que l'on découvre du point de vue du thérapeute, 
jusqu'au descriptif des interventions les plus fréquentes, où 
toujours le mieux-être du patient demeure l'objectif 
primordial... 
 
Proctologue dans les Yvelines depuis plus de trente ans, 
l’auteur se révèle aussi passionné de sa discipline que de ses 
patients. Son empathie est grande pour tous ceux, enfants et 
adultes, qu'il soigne, avec attention et même avec affection. 
Car il sait bien que ce qu'il soigne, c'est l'intime, une intimité 
dont il se fait momentanément par la force et le temps des 
choses, sinon le confident, au moins le dépositaire.  
 
Cet essai qui répond à toutes les questions que l’on se pose 
avant de consulter, permet de démystifier l’exercice mêlant 
anecdoctes et « paroles de patients » qui feront sourire le 
lecteur. Visant à décomplexer voir à déculpabiliser ce dernier, 
cette lecture lui permettra peut-être de consulter en temps 
utile, et ainsi de sauver sinon son amour-propre, mais peut-
être tout simplement... sa vie !  
 

Auteur              : Jean-Luc Saint-Martin  
Editeur           : L'HARMATTAN 
Prix                      : 14,50€ 
Caractéristiques  : 151 pages  

Dimensions / poids : 13,5cm x 21,0cm x 1,0cm / 0,170kg 
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