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Et oui, la lessive aussi peut être fabriquée maison ! (recette encore issue du Grand Ménage de Raffa: 
http://raffa.grandmenage.info/ merci Maelenn de me l'avoir fait connaître !) 

Il suffit de prévoir un délai de 24h et d'avoir sous la main:  
- de la cendre (avec les cheminées pendant l'hiver ou les feux de plage pendant l'été...faites des stocks) 
- de l'eau 
- des récipients et verres (qui ne craignent pas trop car la cendre est abrasive) 
- un tamis 
- des filtres à café ou un morceau de tissu épai 
- éventuellement, quelques gouttes d'huiles essentielles (lavande, citron...) 

Beurk, de la cendre.... je vous vois déjà crier au scandale !! Et bien, figurez vous que les anciens faisaient 
leur lessive à la cendre. Ce n'est donc pas une nouveauté ! Essayez et vous verrez ! 

1 - Tamiser la cendre afin de retirer les caillou ou autres morceaux. 

2 - Doser 2 verres normaux (12.5cl) ou un grand verre (25cl, idéal: le verre a demi de bière 
! Merci Maelenn pour cette astuce) et mettre dans un récipient 

3 - Rajoutez 1L d'eau bouillante 

4 - Remuez bien. Puis laisser reposer 24 h minimum en remuant régulièrement 



5 - Filtrer le mélange (moi j'utilise 2 filtres à café assez fin ou un morceau de jean) 

6 - Et voilà ! Vous avez obtenu la potasse !  
 

Verser alors 2 verres normaux (12.5cl) ou un grand verre (25cl) par lessive. Vous pouvez ajouter une 
trentaine de gouttes d'huiles essentielles dans votre dose de lessive car celle-ci n'a pas d'odeur.  
Testé et approuvé ! 

 


