FICHE D'EVALUATION 2

Poussée en reculant

Poussée en avangant

Epaules plus R Reprise Reprise
Dos Dos Jambes Dos Téte , . , .
NOM PRENOM CLUB basses que le L. . , d’Appuis [[EPB| DR | DP |JF|DH|TR| d’Appuis
. rond plat | Fléchies | horizontal | Relevée . .
bassin dynamique dynamique
DUBROUS Thimothé 1 1
JEANSON Paul 1 1
RECALT Thomas 1 1
BALADERE Vincent 1 1 1 1
DASSIE Yoan 1 1 1(1/1(1
CARABON Loic 1 1
TOTAL 0 2 4 0 0 2 0 0| 2|4 |1|1]|2 0
RR BHL Fiche d'évaluation M17 avec graphe.xlsx




