
Almanach semaine énergétique

Dimanche

a
feu

Favorable à : Cérémonies, échanges solennels, offrandes, préparation de 
médicaments…
travaux liés au feu, activités de pouvoir et subjugation.

Défavorable à : départs en voyage, fondation de temple, mise en route de projets, 
semailles, plantations, 

Lundi

b
eau

Plantations, semailles, irrigation et travaux de l'eau, préparation médicaments et 
boissons fermentées, purification, activités paisibles et douces, arts divinatoires

Activités violentes et courroucées

Mardi

e
feu

Rituels courroucés et subjugation, magie, rituels du feu et de pouvoir pour écarter 
obstacles, opérations médicales

Purification, powa, préparation médicaments, semailles, plantations, irrigation, 
voyages, construction

Mercredi

c
eau

Prise de vœux, voyages, commerce, rituels d’apaisement, constructions, arts 
divinatoires, powa, activités d'enrichissement, opérations chirurgicales

Séparation de biens, rituels de pouvoir, préparation de médicaments

Jeudi

f
air

Activités spirituelles, rituels du feu, pratique des mantras, rituels d'apaisement 
magnétisation et subjugation, études et enseignement, semailles, préparations 
fermentées, constructions, commerce, arts divinatoires

Pratiques magiques, travaux sur les toits

Vendredi

d
Terre

Enseignement, rituels contre obstacles, offrandes, constructions, discours éloquents, 
commerce, travaux agricoles, astrologie, préparation médicaments, travaux hydriques,
voyages, nouer une relation intime, activités de magnétisation et rassemblement de 
pouvoir apaisement et enrichissement, 

Négociations, activités violentes, subjugation, powa.

Samedi

g
terre

Construction, occupation d'un nouveau lieu, opérations magiques, travaux agricoles et
hydrauliques, rituels de longue vie, acquisitions, calculs astrologiques, rituels 
courroucées et subjugation

Travaux du feu, actions rapides, déclarations solennelles, préparation de 
médicaments, grands voyages, séparation de biens, à la divination



Combinaisons énergie lunaire/journalière

Élément Jour Nakshatra

Feu Dimanche
mardi

2Bharani-3Krittika-8Pushya-10Magha-11purva-phalguni-
16Vishaka-25Purva-bhadra

air jeudi 1Aswini-5Mrigarisa-7Punarvasu-12Uttar-phalguni-13Hasta-
14Chitra-15Swati

eau Lundi
mercredi

6Arudra-9Alesha-19Moola-20Purvashada-23Dhanistha-
26Uttara-bhadra-27Revati

Terre Vendredi
samedi

4Rohini-17Anuradha-18Jyestha-21Uttarashada-22Sravana-
24Shatabishaka

excellentes Terre-terre « combinaison de l'accomplissement »
eau-eau « combinaison de l'ambroisie »
eau-terre « combinaison de jeunesse »

bonnes Feu-feu « combinaison du progrès »
air-air « combinaison du perfectionnement »
feu-air « combinaison de puissance »

mauvaises Air-terre « combinaison de non rencontre »
air-eau « combinaison de désaccord »
feu-terre « combinaison brûlante »

vile Feu-eau « combinaison de la mort »

Fait par Rigdzin Wangpo dorje wangpodorje@gmail.com     
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