Roulade de sole à la tomate confite sur lit de courgettes
Doses indiquées pour 4 personnes:

1/  Déposer sur 4 filets de sole, 1 tomate confite à l'huile. Rouler et maintenir à l'aide de pique en bois. Mettre la roulade dans une papillote de papier aluminium. Saler , poivrer et rajouter une cuillère à soupe d'huile d'olive au basilic. Refermer les papillotes hermétiquement et enfourner 15' à 200°c.

 

2/  Préparer 3 courgettes à l'aide d'un "tour à légumes", merci Monique! Les faire revenir avec un peu de beurre dans une sauteuse. Assaisonner.

 

3/  Dresser les courgettes au centre de l'assiette, surmontées d'une roulade de sole, le tout arrosé du jus de cuisson.

