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Recyclage pour ATC 
 

Matériel : 

 

 

Carton (Boîte type céréales ou autre), scotch double face, colle bâton, crayon de 

papier, règle, cutter, ciseaux, chaussette propre. 

Facultatif pour la déco, ruban, colle vinyle, pinceau, sticker, etc…. 

(Je me sers d’une planche pour ne pas couper ma 

table) 
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Commencer par bâtir votre ATC (6,4 x 8,9 cm) sur votre toile, laisser 5cm de 

marge, couper votre toile et broder votre motif. 

 
Sur le carton former les gabarits au format ATC(6,4 x 8,9 cm) 

 
 Et découper au cutter en vous aidant d’une règle.  

 
Vous obtenez 6 formats d’ATC. 
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Sur la face blanche ou beige de format carton d’ATC, positionner le scotch double 

face en le faisant déborder un peu.  

 
Vous replierez ce qui dépasse de l’autre côté ou coupez- le. 

 
 

Maintenant prenez votre broderie (envers vers vous) et posez votre format carton 

(côté écriture vers vous) sur votre broderie.  
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Prenez une chaussette propre et appuyer doucement, enlever le fil de bâti et 

appuyer fortement.  

 
Coupez la toile qui dépasse du format en carton. 

 

Prenez le format dos ATC qui vous convient horizontal ou vertical (fichier Word sur 

mon blog). 
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Encollez avec la colle bâton et collez-le au dos sur la partie écriture. Appuyez bien 

avec la chaussette de l’intérieur vers l’extérieur. 

 

Voilà, votre ATC est fini ! Mettre sous presse un jour (ou une nuit)si vous ne la 

décorez pas plus….si non on continue… 

 

 

Décoration ATC  

 

Coupez un bout de ruban plus grand que votre ATC. 

 
Encollez avec le pinceau le dos du ruban et posez sur votre ATC en appuyant 

fortement avec la chaussette. 

 

 



 

Cathy Pigeat – Décembre 2011-http : acrolaine.canalblog.com 
 

 Découpez le surplus de ruban  et voilà ! 

 
Mettre sous presse un jour(ou une nuit). 


