
Almanach horaire

Horaire branche troncs canal organe actions

3H-5H 寅 甲 戊丙 GIM poumon réveil

5H-7H 卯 乙 MYM colon méditation

7H-9H 辰 戊 乙癸 MYP estomac Petit dej

9H-11H 巳 丙 戊庚 GIP rate Activité matin

11H-13H 午 丁 己 MIM cœur dejeuner

13H-15H 未 己 丁乙 GYM Intestin grêle Activité aprem

15H-17H 申 庚 戊壬 GYP vessie Activité aprem

17H-19H 酉 辛 MIP rein repas

19H-21H 戌 戊 辛丁 PIM Maître cœur méditation

21H-23H 亥 壬 甲 PYM Triple réchauffeur repos

23H-01H 子 癸 PYP Vésicule biliaire repos

01H-03H 丑 己 癸辛 PIP Foie repos

Fait par Florent Tourde le 4/11/2014 flotourde@gmail.com     
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Heures planétaires

Dim Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Lever du soleil

6H a b e c f d g

7H d g a b e c f

8H c f d g a b e

9H b e c f d g a

10H g a b e c f d

11H f d g a b e c

12H e c f d g a b

13H a b e c f d g

14H d g a b e c f

15H c f d g a b e

16H b e c f d g a

17H g a b e c f d

Coucher du soleil

18H f d g a b e c

19H e c f d g a b

20H a b e c f d g

21H d g a b e c f

22H c f d g a b e

23H b e c f d g a

0H g a b e c f d

1H f d g a b e c

2H e c f d g a b

3H a b e c f d g

4H d g a b e c f

5H c f d g a b e

Fait par Florent Tourde le 4/11/2014 flotourde@gmail.com     
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