Cuisine et Saveurs de Lili


Croquettes pomme de terre et pintade




Recette pour 5/6 personnes

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients : 

· 800 g de pommes de terre

· 300 g de restes de pintade 

· 1 œuf

· 2 càs de persil haché

· 40 g de gruyère râpé

· 40 g de farine
· 2 càs bombées de crème fraîche
· 1 càs d’huile d’olive
· 1 càc de paprika
· chapelure

· Sel et poivre

Eplucher les pommes de terre et les cuire dans une eau bouillante salée. Les égoutter puis les passer au presse-purée. Ajouter la farine, l’œuf entier, la crème fraîche, le gruyère râpé, le paprika et le persil haché. Bien mélanger. 

Passer les restes de pintades au robot afin de les mixer finement. Ajouter au mélange précédent puis saler et poivrer.

Former des boulettes environ de la taille d’un œuf, les rouler dans une assiette contenant la chapelure puis les aplatir. 

Dans une grande poêle, mettre l’huile à chauffer et faire frire les croquettes en les retournant pour les faire dorer des deux côtés. Les enlever dès qu’elles sont bien colorées et servir aussitôt.

