
Etape 2 : 

Grâce à la transparence du papier,  

en plaçant la chute de tissu en 

dessous, tracer grossièrement la 

forme de l’empiècement en tenant 

compte de la taille de la chute.  

/!\ Point de vigilance : il faudra 

ajouter des marges de couture, 

donc il ne faut pas dessiner trop au 

bord de la chute. 

Avec la grande règle, tracer les empiècements bien droits. 

Marquer les droit fils sur les pièces. 

Pour le dos, voir en page suivante comment effectuer la continuité de la découpe. 

Créer un Plantain à empiècements graphiques 

bonheursdestelle 
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Etape 1 : 

Sur deux grandes feuilles retracer les patrons 

des devant et dos en entier. 

Marquer le milieu. 

Nécessaire : 

- outils de dessin (grande règle, crayon, 

équerre) 

- papier à patron / papier calque (bref un truc 

où on voit à travers au moins un petit peu) 

- 3 chutes de tissu 

- patron t-shirt https://shop.deer-and-doe.fr/

fr/patrons-de-couture/20-patron-t-shirt-

plantain.html  

https://shop.deer-and-doe.fr/fr/patrons-de-couture/20-patron-t-shirt-plantain.html
https://shop.deer-and-doe.fr/fr/patrons-de-couture/20-patron-t-shirt-plantain.html
https://shop.deer-and-doe.fr/fr/patrons-de-couture/20-patron-t-shirt-plantain.html


Etape 2 (détail) : 

Deer and Doe étant une marque de patron avec 

marges de coutures incluses, pour tracer la 

continuité de l’empiècement entre le devant et le 

dos, il faut : 

1. Tracer la ligne de couture (1cm du bord, 

1,5cm pour l’ourlet). 

2. Superposer les 2 pièces de patron, marge sur 

marge. Maintenir avec des épingles. 

3. Tracer le prolongement de la découpe. 
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Etape 3 :  

Tracer des repères sur les différentes pièces pour 

faciliter le montage. 

/!\ Point de vigilance : il faut les tracer bien 

perpendiculaires aux lignes de découpe. S’aider de 

l’équerre si nécessaire. 

Etape 4 :  

Découper et ajouter les marges de couture le 

long des découpes. 

Sur ce patron les marges faisant 1cm à 

l’origine, je conserve la même valeur, mais 

c’est en fonction de vos habitudes. 

Prolonger les crans de montage dans la marge, 

toujours en restant bien perpendiculaire à la 

ligne de découpe. 

Etape 5 :  Il ne vous reste plus qu’à tailler dans vos chutes et à les assembler ☺ 

/!\ Point de vigilance : toutes les pièces doivent être placées sur le même côté du tissu (endroit ou envers) 

et dans le même sens (soit toutes vos inscriptions visibles, soit toutes invisibles). Veillez aussi au sens des 

manches si vous en avez une de chaque couleur. Sinon, vous aurez des pièces que vous ne pourrez pas 

assembler entre elles.  
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