
I CAN HELP

Chorégraphe     :      Maité Alémany

Description     :   Ligne – débutant – 32 comptes – 4 murs 

Musique     :   I Can help You – Shane Yellowbird

32 temps

LONG STEP SIDE RIGHT, SLIDE, ROCK BACK LEFT, STEP SIDE & TOUCH RIGHT-
LEFT
1-2    Large pas du PD à D - faites glisser PG à côté du PD
3-4    PG derrière avec PdC – Retour PdC sur PD
5-6    PG à G – Ponter PD à côté PG
7-8    PD à D – Pointer PG à côté PD

STEP SIDE LEFT w. ¼ TURN RIGHT, HOOK RIGHT, STEP FORWARD RIGHT, LOCK 
LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK FORWARD LEFT
1-2    PG à G avec 1/4 de T à G – Hook PD devant PG                          (03:00) 
3-4    PD devat – PG croise derrière PD (lock)
5&6  PD devant – PG à côté du PD – PD devant (Shuffle)
7-8    PG devant avec PdC – Retour PdC sur PD

SHUFFLE BWD LEFT, TOE STRUT ½ TURN RIGHT (x2), ROCK BACK RIGHT
1&2  PG derrière – PD à côté du PG – PG derrière ( Shuffle back)
3-4    Pointe PD derrière – 1/2 T à droite en posant le talon                     (09:00)
5-6    Pointe PG derrière – 1/2 T à droite en posant le talon                     (03:00) 
7-8    PD derrière avec PdC – retour PdC sur PG
RESTART : Dans le 9ème mur après le compte 24, recommencer la danse .

POINT & CROSS (x3), HALF TWIST TURN, HOLD
1-2    Pointer PD à D – Croiser PD devant PG
3-4    Pointer PG à G – Croiser PG devant PD
5-6    Pointer PD à D – Croiser PD devant PG
7-8    Pivoter 1/2 T à G sur la plante des pieds – Pause                             (09:00)

Recommencez toujours avec le sourire

Traduction J-P B pour une utilisation dans le cadre de nos manifestations.
Si vous constatez des différences avec l’original du chorégraphe, contactez-nous


