Pate sucrée d'Odile

Les proportions données ici suffisent tout juste pile-poil pour couvrir une plaque a patisserie
Tefal, et sont parfaites pour un moule a tarte de 30cm.

250g farine

125g beurre

3 csoupe sucre

1 pincée de sel

1 oeuf

3 csoupe eau ou lait

Je mets dans mon mixeur la farine, le sucre, la pincée de sel et le beurre, je mixe pour sabler,
je rajoute 'oeuf, je mixe un peu, et je rajoute I'eau ou le lait csoupe par csoupe tout en mixant

pour arréter quand la boule se forme.

Ecraser au poignet la pate au fond d’un moule a tarte beurré.
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