
 

 

HEURE  H  +  4 

9  à  11  –  DEUXIEME  TOUR  DOUBLE 

 

 

-  9  - 

Tourner le pâton d'un quart de tour vers 

la droite. 

 Etaler la pâte  

sur 8 à 9 mm d'épaisseur. 

 

 

-  10  - 

Rabattre le quart supérieur sur lui-même 

puis le quart inférieur de  

la même manière. 

 

-  11  - 

Plier l’ensemble en deux. 

Filmer et réfrigérer pour deux heures. 
 

 

 

  
 

 
 

   
 
 

   
 
 

 
 

 


