
Juin 2014

DATE
PARCOURS ROUTE

Parcours - Généralités ITINERAIRE KM
La Garde

Dimanche Fête du vélo
01/06/2014

95

La Garde

Mardi Parcours libre
03/06/2014 A définir au départ 

Jeudi Parcours libre
05/06/2014 A définir au départ 

La Garde
Dimanche
08/06/2014 Sortie club Pas de pointage

105
"Coupure"

La Celle
Bras Camps la Source

95
N 560 vers ST Zacharie
D 64

La Valette - La Garde

Lundi Lundi de Pentecôte Parcours libre
09/06/2014 A définir au départ 

Les Fondus de Notre-Dame

Participation club à confirmer

Mardi Parcours libre
10/06/2014 A définir au départ 

Jeudi Parcours libre
12/06/2014 A définir au départ 

Samedi Sortie club
14/06/2014 Organisation Laurent C.

préparé par la fille de Laurent 175

Brevet / Cyclosportive

La Farlede
Rocbaron Départ 07h30 du lavoir Sollies-Pont

Cuers
Pointage à Rocbaron Rocbaron (pointage)

Forcalquieret
St Anastasie -> Besse
Flassans
Gonfaron
Pignans
Les Vidaux
Pierrefeu
La Crau

Départ 07h30 du lavoir

Départ 13h30 du lavoir

La Farlede
Sollies-Pont  -> Sollies-Toucas
Belgentier -> Méounes

Départ 07h30 du lavoir La Roquebrussanne
Tourves

St Maximin Forcalquieret
Rocbaron
Puget

Mazaugues Les Vidaux
La Roquebrussanne Pierrefeu
Sollies La Crau

Départ 07h30 du lavoir

Pierrefeu

Départ 07h30 du lavoir

Départ 13h30 du lavoir

La Garde
Départ 07h30 du lavoir La Crau -> Pierrefeu -> Collobrères

Ravitaillement au Thoronet Col de Taillude -> La Garde-Freinet
Col du Vignon -> Vidauban
Le Thoronet (ravitaillement)
Lac de Carces
Cabasse -> Besse -> Carnoules
Route des Vidaux -> BAN Cuers
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DATE
PARCOURS ROUTE

Parcours - Généralités ITINERAIRE KMBrevet / Cyclosportive

La Garde
Dimanche Hyères par le chemin long
15/06/2014 Sortie club Pas de pointage La gare d'Hyères -> Port d'Hyères

100

La Garde

Mardi Parcours libre
17/06/2014 A définir au départ 

20/21/22 Sortie VERDON
Juin

La Garde
Dimanche
22/06/2014 Sortie club Pas de pointage 103

La Garde
Mardi Parcours libre

24/06/2014 A définir au départ 
Jeudi Parcours libre

26/06/2014 A définir au départ 

Dimanche
29/06/2014 Sortie club Pas de pointage Toulon par préfecture 90

La Valette

Cuers gare -> Chemin des vignes
Les Daix -> La Farlède
La Garde

L'Ayguade
Départ 07h30 du lavoir La Londe

Bormes 
Col de Caguo Ven
Col du Gratteloup
Col de Babaou
Pierrefeu
La Crau

Départ 07h30 du lavoir

Vendredi : La Garde -> Bauduen
Samedi : Tour des gorges du Verdon

Dimanche : Bauduen -> La Garde

Sollies Pont
Belgentier -> Dir. Signes
La Battelière

Départ 07h30 du lavoir Méounes
La Roquebrussanne
Garéoult
RD 81 - Rocbaron
Puget-Ville
Pierrefeu
La Crau

Départ 07h30 du lavoir

Départ 13h30 du lavoir

La Garde
Pont de Suve

La Seyne -> Corniche de Tamaris
Départ 07h30 du lavoir Les Sablettes -> ND du Mai

Sanary -> Bandol
Le Beausset -> Ollioules
Faveyrolles -> 4 ch. des routes
Les Favières -> Col des chênes

La Garde
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