



Stade de Madrazes
	E.A.

Endurance 8’ - 14
Sprint, haies navette – 13
Vortex
Lancer à genoux Médecine-ball – 22
Triple saut balisé - 20
Saut en croix 18
	

	
	Poussins

1000 m
Turbo jav
Perche dans le sable



RELAIS

EA relais navette avec plots passage témoin (anneau)

Poussins relais 4 x 60

Pour que cette rencontre puisse se réaliser dans les meilleures conditions, il serait souhaitable de mobiliser des personnes pour le jury et l’accompagnement des éveils sur les ateliers. Si vous possédez des chronos merci de bien vouloir les amener.
La liste des athlètes présents lors de cette journée, devra parvenir par ordre alphabétique à Benoist GUILLET avant le.

guilletvb@yahoo.fr
Merci d’avance

Sportivement
Marie-France LEGEAY

06.29.78.46.25

Mf.legeay@gmail.com
