
L’analyse comportementale

Utilisé dans les approches psychologiques et sociologiques


porte essentiellement sur les conséquences de la douleur

Un comportement douloureux opérant n’est jamais traité tant que les aspects répondants de la douleur n’ont pas été pris en  compte et résolus.

Le comportement douloureux a une finalité défensive, une fonction de protection.

Ce qui compte, c’est l’utilité du symptôme pour l’économie du patient :

1. bénéfices secondaires

2. évitement de conflit

3. contrôle relationnel sur l’entourage

4. fuite des problèmes professionnels, etc

Le comportement douloureux assure une fonction de communication sociale.

1. recherche de soutien

2. signalement d’une situation de détresse

Le douloureux chronique serait dans une impossibilité d’expression.

1. la douleur suscite attention et sympathie

2. la douleur a une fonction pour l’équilibre du patient et pour la médiation de ses relations avec l’environnement
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