Riz au lait au Nougat




Ingrédients : Pour 6 personnes
· 200 grs de riz arborio de mon partenaire Riso Gallo
· 1 litre de lait
· 1 gousse de vanille de mon partenaire La maison des Antilles
· 150 g de nougat de mon partenaire Nougat des Lys
Préparation : 
1. Rincer le riz sous l’eau froide
2. Verser le lait dans une casserole avec la gousse de vanille fendue en 2 dans le sens de la longueur et dont vous aurez gratté les graines
3. Faire chauffer le lait puis dés qu’il commence à frémir, verser le riz et remuer aussitôt avec une cuillère en bois
4. Baisser le feu et faire cuire pendant 20 minutes
5. Découper le nougat en morceaux et réserver
6. Assurer vous que le riz est cuit (prolonger doucement la cuisson si nécessaire)
7. Déposer les morceaux de nougat sur le riz, retirer du feu et couvrir
8. Laisser fondre pendant 10 minutes sans retirer le couvercle
9. Mélanger bien
10. Verser dans un saladier puis déguster tiède ou froid



Source :     Mon atelier de pâtisserie, édition Atlas
