
 

 

 

Les solvants, nocifs pour la femme enceinte et l’enfant
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Evaluer par Sabine Casalonga

Une étude menée par des chercheurs de l’Inserm apporte une nouvelle preuve du rôle nocif des solvants pour les femmes enceintes et leur enfant. 

Conduite chez plus de 3.000 femmes enceintes suivies entre 2002 et 2005, elle montre que le risque de malformations congénitales chez l’enfant, suite à l’exposition professionnelle de leur mère aux solvants, est 
multiplié par 2,5 par rapport à des femmes non exposées [la fréquence de ces malformations est de 2 à 3% en population générale]. La part des participantes ayant une exposition professionnelle régulière aux solvants 
a été évaluée entre 21 et 30%. Les métiers les plus concernés étaient les coiffeuses, aides soignantes, infirmières, chimistes et biologistes. Les résultats ont montré une relation dose-dépendante entre la fréquence de 
l’exposition au début de la grossesse et l’apparition de malformations.

Les auteurs conseillent de réaliser une évaluation du risque auprès des médecins du travail en début de grossesse pour les femmes exposées et d’effectuer le cas échéant un changement de poste. Les solvants présents 
dans divers produits (peintures, vernis, produits d’entretien et produits cosmétiques) sont utilisés dans de nombreux secteurs. 
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