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TUTO  
Gilet Pétales + Ballerines 

Pour Poupon 36cm 
Au Crochet 

 
 

 
 

Fournitures : 1 pelote coton mercerisé, 3 boutons, 12cm ruban 5mm de large, fil élastique 
Technique : crochet n°3  

(maille serrée = ms, bride = B, demi-bride = dB, maille coulée = mc, maille en l’air = ml) 

------------------------------ 
GILET PETALES 

Commencer par une chaînette de 40 mailles. 
1er rang : crocheter 2ml pour commencer le rang puis 39B. 
2ème rang : 2ml pour commencer, sauter 1 maille et crocheter  12 fois [sauter 1 maille, 
5B dans la même maille, sauter 1 maille] pour former le début des 12 pétales, finir par 
1B en sautant 1 maille. 
3ème rang : 2ml puis dans chaque groupe de 5 brides (donc 12 fois), crocheter [sauter 1 
maille, 1B, 3B dans la maille centrale, 1B, sauter 1 maille], finir par 1B. 
4ème rang : 2ml puis dans le trio de brides précédent, crocheter [1B, 5B dans la maille 
centrale, 1B], sauter 2 mailles avant de crocheter le trio suivant, finir par 1B. 
5ème rang : 2ml puis [2B, 3B dans la maille centrale du groupe de 5 précédent, 2B], 
sauter 2 mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
6ème rang : 2ml puis [2B, 5B dans la maille centrale du trio précédent, 2B], sauter 2 
mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
7ème rang : 2ml puis [3B, 3B dans la maille centrale du groupe de 5 précédent, 3B], 
sauter 2 mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
8ème rang : 2ml puis [3B, 5B dans la maille centrale du trio précédent, 3B], sauter 2 
mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
9ème rang : 2ml puis [4B, 3B dans la maille centrale du groupe de 5 précédent, 4B], 
sauter 2 mailles entre chaque pétale, finir par 1B. Attention à réaliser sur seulement 6 
pétales pour former les manches, c’est-à-dire crocheter 2 pétales, sauter 3 pétales, 
crocheter 3 autres pétales, sauter 3 pétales et crocheter le dernier pétale. 
10ème rang : 2ml puis [4B, 5B dans la maille centrale du trio précédent, 4B], sauter 2 
mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
11ème rang : 2ml puis [5B, 3B dans la maille centrale du groupe de 5 précédent, 5B], 
sauter 2 mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
12ème rang : 2ml puis [5B, 5B dans la maille centrale du trio précédent, 5B], sauter 2 
mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
13ème rang : 2ml puis [6B, 3B dans la maille centrale du groupe de 5 précédent, 6B], 
sauter 2 mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
14ème rang : 2ml puis [6B, 5B dans la maille centrale du trio précédent, 6B], sauter 2 
mailles entre chaque pétale, finir par 1B. 
Continuer en crochetant 3B dans chacun des trous formés en bout de rang pour une 
finition parfaite de l’ouverture du gilet.  
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Sur ce côté, effectuer un rang supplémentaire pour former les boutonnières : 3mc, 3ml 
en sautant 3 mailles, 6mc, 3ml en sautant 3 mailles, 6mc, 3ml en sautant 3 mailles. 
Réaliser la même finition de l’autre côté de l’ouverture. 
Coudre les 3 boutons en face des boutonnières et rentrer les fils. 
Longueur des pétales = 14cm (8cm au niveau des manches) 

------------------------------ 
BALLERINES  à  NOEUDS 

Semelle 
Commencer par une chaînette de 8 mailles. 
1er tour : crocheter 1ml, 7ms, 3ms dans la dernière maille de la chainette puis 7ms de 
l’autre côté de la chainette pour revenir à la 1ère maille. Fermer le tour par 1mc. 
2ème tour : 2ms dans chacune des 3 mailles des extrémités sinon 6 ms de chaque côté. . 
3ème tour : toujours 6ms de chaque côté, mais crocheter [2ms, 2ms, 1ms, 1ms, 2ms, 
2ms] dans les 6 mailles des extrémités. 
Chaussure 
4ème tour : 1ms dans chaque maille en changeant de sens de rotation. 
5ème tour : 1ms dans chaque maille. 
6ème tour : crocheter 8dB de chaque côté, [1dB, 1 diminution en dB, 1dB] sur les 4 
mailles à l’arrière et [2 diminutions en dB, 4dB, 2diminutions en dB] sur les 12 mailles à 
l’avant. 
7ème tour : crocheter 7dB de chaque côté, 3dB à l’arrière et [2 diminutions en dB, 2dB, 
2diminutions en dB] sur les 10 mailles à l’avant. 
Bride cheville 
Crocheter un anneau de 20dB à coudre sur le derrière de la chaussure. Glisser un fil 
élastique pour une meilleure tenue aux pieds. 
Noeud 
Plier 6cm de ruban pour obtenir 2,5cm de longueur. Le coudre au milieu sur le dessus 
de la ballerine. 
Dimensions semelle : 5,4cm x 2,8cm 
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Ces modèles ont été créés par Miss Coquillages du blog Inspirations Créatives. 
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