College Jean de La Fontaine
Saint-Germain-des-Fossés
MENUS DU 23 NOVEMBRE au 4 DECEMBRE 2015

SEMAINE 1

JEUDI 26 NOVEMBRE

Carottes rdpées

Quiche maison

LUNDI 23 NOVEMBRE MARDI 24 NOVEMBRE MERCREDI 25 NOVEMBRE VENDREDI 27 NOVEMBRE

Concours O GASPI
ﬁﬁ«ﬁ Entrée , Magquereau a la

' Salade verte Taboulé Concombres Salade verte

tomate
J.% Viande/Poisson Poi Blanquette de veau a
_— ; : oisson ua .
ﬁ Roti de beeuf Paupiette de lapin Sk Cervelas obernois
I'ancienne
= Légumes/Féculents . Pdtes Pomme de terre i
Frites Choux fleurs Haricots verts
vapeur
Laitage blanc
Fromage Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit/Dessert : ; ; ; .
Poire au sirop Fruit Fruit Tarte aux pommes Fruit
SEMAINE 2
LUNDI 30 NOVEMBRE MARDI | DECEMBRE MERCREDI 2 DECEMBRE JEUDI 3 DECEMBRE VENDREDI 4 DECEMBRE
%. Entrée
v Salade de tomates Salade verte

Salade de pates

_ Viande/Poisson Filet de lieu
Donut de poulet Petit salé Boulettes de beeuf
Raclette provengal
» + Légumes/Féculents . aux lentilles s ;
..‘_n:a._ Pates . Poélée de légumes Epinards
3 Laitage . .
Fromage Fromage Petit suisse Yaourt Fromage
..,,) Fruit/Dessert : : 2 i i
(& Fruit Compote Fruit Fruit Hq‘?rm_,ﬁ:ﬂ.u_.z._..w maison
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yotrée compréhension.
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