La feam froque les ciseaux povr le Covet

PETITS PoTS AU cHocol AT

ligrédieiits :

300m| de laif

20¢| de creme liquide

359 de cliecolat

209 de maizeia

30 grs de sucre

Pour le cacé : ex{raif de caceé
Pour le caramel : caramel liquide

Daiis vite casserdle, mef{re 30oml de lait, 20¢| de creme liquide, 359 de chocolat
(ciocolat woir e poudre Nesté), 209 de Maizeia, 309y de sucre ei poudre (plus
U maiii's sViVait Vas geuts). Bieit biei mélaiiger. Mef{re sur le fev ef coitiivez
& mélaiiger jusqu'a ce que le mélaige épaississe.

Les cremes pevVeiif se coiiserver ¢ jours daiis des pots de récup.

Artécoud Tarbais




