
MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES MATERNELS DU 30 MARS AU 01 MAI 2009

VACANCES
SEMAINE DU 30 MARS AU 03 AVRIL SEMAINE DU 06 AU 10 AVRIL SEMAINE DU 13 AU 17 AVRIL SEMAINE DU 20 AU 24 AVRIL SEMAINE DU 27 AVRIL AU 01 MAI 

Poireaux vinaigrette Salade verte

LUNDI DE Pâques

Carottes râpées Concombre sauce Bulgare
Bœuf à la provençale Cassoulet de volaille Hachis parmentier Brochettes de poisson

Trio de céréales Pâtes Arlequin

Camembert ou chèvre Yaourt nature Yaourt Nature Yaourt

Compote de pomme-fraise Salade de fruits frais Compote Cocktail de fruits 

Brioche/lait Céréales/lait

Avocat crevettes sauce cocktail Radis beurre Salade verte Riz niçois Salade d'endives aux pommes     

Poisson beurre blanc Steak Haché Lasagnes Blanquette de Poissons Cuisse de poulet 

Purée de légumes Blettes au gratin Camembert Aux petits légumes Pommes campagnardes

Saint Nectaire Fromage Blanc

Tarte chocolat noix de coco Mousse au chocolat au lait Compote de pommes Tarte coco Glace

Friand fromage Carottes râpées Salade coleslaw Betteraves rouges au maïs Tarte aux légumes

Omelette nature  Lapin à la moutarde Daube de bœuf Rosbeef cornichon Cordon bleu

Haricots Verts Purée Coquillettes Frites Epinards en branches béchamel 

Gâteau de riz Yaourt aromatisé Fromage blanc Demi sel

Poire Ananas au sirop Kiwi Ananas frais 

Pain céréales/confiture/lait Pavé raisin/miel/petit suisse Pavé raisin/confiture/lait

Betteraves rouges Chèvre chaud sur salade Salade de pâtes mimolette Sardine citronnée sur salade Radis beurre 

Rôti de Porc Navarin d'agneau Sauté de veau marengo Cuisse de poulet Blanquette de veau 

Pommes Boulangère (petits pois, carottes, navets) Choux fleur Haricots verts Pommes Vapeur

Petits suisses Comté Fourme d'Ambert Camembert 

Kiwi Poire Banane Pomme Pomme au four

BN/lait/poire Baguette/chocolat/yaourt Pain campagne/chavroux/pomme

Tomates au maïs Choux fleur vinaigrette Concombre Sce Ciboulette

VENDREDI 1er MAI
Filet de poisson meunière Filet de poisson à l'estragon Filet de poisson Soulvakis de volaille

Brocolis Riz Créole Ratatouille niçoise Brocolis

Comté à la coupe Saint Paulin Entremets à la vanille

Entremets chocolat Compote de pommes 

Baguette/chocolat/banane Pain céréales/confiture/lait Baguette/miel/lait

Pain campagne/st Paulin/jus 
d'orange

Pain campagne/chocolat/petit 
suisse

Baguette emmenthal/compote 
pomme-fraise

Madeleine/compote 
pomme/coing/lait

Baguette/chocolat/fromage 
blanc

Pain campagne/fondu gros 
jean/jus d'orange

Pain campagne/1/2 sel/jus 
d'ananas

Pain campagne/cantafrais/jus 
de pomme

Pain céréales/confiture/yaourt aux 
fruits

Pain campagne/petit moulé ail et 
fines herbes/pomme 

Pain d'épices/lait/compote de 
pêches

Pizza (champignons,fromage, 
mozarella)

Assortiment de yaourt aux 
fruits

Pain 
campagne/camembert/poire

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JE
UDI

VENDREDI



MENUS DES RESTAURANTS SCOLAIRES ELEMENTAIRES DU 30 MARS AU 01 MAI 2009

VACANCES
SEMAINE DU 30 MARS AU 03 AVRIL SEMAINE DU 06 AU 10 AVRIL SEMAINE DU 13 AU 17 AVRIL SEMAINE DU 20 AU 24 AVRIL SEMAINE DU 27 AVRIL AU 01 MAI 

Poireaux vinaigrette/choux rouge Salade verte

LUNDI DE Pâques

Carottes râpées Concombre sauce Bulgare

Cassoulet de volaille Hachis parmentier Brochettes de poisson

Trio de céréales Pâtes Arlequin

Camembert ou chèvre Yaourt nature Yaourt Nature Yaourt

Salade de fruits frais Compote Cocktail de fruits 

Brioche/lait Pain campagne/st Paulin/jus d'orange Céréales/lait Pain campagne/chocolat/petit suisse

Avocat crevettes sauce cocktail Radis beurre ou céleri rémoulade Salade verte Riz niçois

Steak Haché Lasagnes Blanquette de Poissons Cuisse de poulet ou filet de merlu

Camembert Aux petits légumes Pommes campagnardes

Saint Nectaire/Cantal Fromage Blanc

Tarte chocolat noix de coco Mousse au chocolat au lait Compote de pommes Tarte coco Glace

Madeleine/compote pomme/coing/lait Baguette/chocolat/fromage blanc Pain campagne/1/2 sel/jus d'ananas

Friand fromage Carottes râpées Salade coleslaw Betteraves rouges au maïs Tarte aux légumes
Omelette nature  Lapin à la moutarde Daube de bœuf Rosbeef cornichon Cordon bleu

Haricots Verts Purée Coquillettes Frites

Gâteau de riz Yaourt aromatisé Fromage blanc Demi sel

Poire Ananas au sirop Kiwi Ananas frais ou segments d'agrumes

Pain céréales/confiture/lait Pavé raisin/miel/petit suisse Pavé raisin/confiture/lait

Betteraves rouges/cœur d'artichaud Chèvre chaud sur salade Salade de pâtes mimolette Sardine citronnée sur salade Radis beurre ou tomates

Rôti de Porc ou rôti de dinde Navarin d'agneau Sauté de veau marengo Cuisse de poulet

Pommes Boulangère (petits pois, carottes, navets) Choux fleur Haricots verts Pommes Vapeur
Petits suisses Comté Fourme d'Ambert Camembert ou chavroux
Kiwi Poire Banane Pomme Pomme au four

BN/lait/poire Baguette/chocolat/yaourt Pain campagne/chavroux/pomme

Tomates au maïs/ concombre bulgare Concombre Sce Ciboulette

VENDREDI 1er MAI

Filet de poisson Soulvakis de volaille

Brocolis/poëlée de légumes Riz Créole Ratatouille niçoise Brocolis

Comté à la coupe Saint Paulin ou comté Entremets à la vanille

Entremets chocolat ou caramel

Baguette/chocolat/banane Pain céréales/confiture/lait Pain campagne/camembert/poire Baguette/miel/lait

Bœuf à la provençale ou émincé de 
dinde aux poivrons

Compote de pomme-fraise ou cocktail 
de fruits

Salade d'endives aux 
pommes/betteraves rouge     

Poisson beurre blanc/sauté de poulet 
au curry
Purée de légumes/choux fleur en 
gratin

Blettes au gratin ou jardinière de 
légumes

Baguette emmenthal/compote 
pomme-fraise

Pain campagne/fondu gros 
jean/jus d'orange

Epinards en branches béchamel ou 
haricots beurre

Pain campagne/cantafrais/jus de 
pomme

Pain céréales/confiture/yaourt aux 
fruits

Blanquette de veau ou boulette de 
bœuf sauce tomate

Pain campagne/petit moulé ail et fines 
herbes/pomme 

Pain d'épices/lait/compote de 
pêches

Choux fleur vinaigrette ou tomates au 
basilic

Pizza (champignons,fromage, 
mozarella)

Filet de poisson meunière/veau 
marengo

Filet de poisson à l'estragon ou émincé 
de bœuf aux oignons

Assortiment de yaourt aux 
fruits

Compote de pommes ou compote de 
poires

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JE
UDI

VENDREDI


	maternelle
	élémentaire 



