
Potée aux navets
et à la poitrine fumée

Pour 4 personnes :

8 à 10 navets moyens

6 grosses pommes de terre

400 g de poitrine fumé

Lait

Beurre

Sel et poivre

Noix de muscade

Fromage râpé

********************
● Éplucher les pommes de terre et les couper en 4.

● Éplucher les navets et les couper également en quartiers.

● Couper la poitrine de porc en tranches épaisses et les faire rissoler dans un peu de matière 
grasse (pas trop, dans le lard, y'en a déjà pas mal !!!).

● Déglacer avec un peu de lait.

● Ajouter les navets et les pommes de terre et recouvrir aux 2/3 de lait (c'est pour cela que la 
quantité de lait n'est pas indiquée).

● Saler peu et poivrer. Ajouter un peu de noix de muscade râpé.

● La cuisson est terminée, lorsque les pommes de terre et les navets sont cuits (vérifier la cuisson 
en piquant avec la pointe d'un couteau).

Inspirée par : Marmiton
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