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Rillettes de sardine 

 
 
 
Temps de préparation: 10mn 
 
Ingrédients: 
 

• 1 petite boîte de sardines (100g) 
• 1 échalote 
• 1 gousse d'ail 
• 4-5 olives 
• 1 tout petit oignon nouveau 
• 8cl de crème liquide 

 
Préparation: 
 
1. Écraser les sardines. 
 
2. Mixer les olives avec l'échalote et l'ail. 
 
3. Émincer l'oignon nouveau. 
 
4. Mélanger tous les ingrédients. 
 
5. Servir accompagné de tacos. 


