


LA VERDAD NOS AYUDA A :  

 

 LIBERAR LA FE CEGADA POR LAS  MENTIRAS. 

 

 RECOBRAR EL PODER DE NUESTRA FE PARA NO 

CREER MÁS EN MENTIRAS.  

 

 BUSCARLA DENTRO Y FUERA DE NOSOTROS.  

VERDAD= ESPADA CONTRA LAS 

MENTIRAS 



CUANDO LA VOLUNTAD ES LIBERADA,  

NOS AYUDA A: 

 

 FINALMENTE, TOMAR BUENAS DECISIONES. 

 

 YA NO JUZGARNOS INJUSTAMENTE, NI A 

NUESTROS SERES QUERIDOS.  

 

 YA NO HERIRNOS, NI ABUSAR DE NOSOTROS 

MISMOS, NI DE NUESTROS SERES QUERIDOS. 

AL LIBERAR LA FE DE LAS MENTIRAS 

=  

LA VOLUNTAD ES LIBERADA 



 CUANDO RECOBRAMOS LA FE, RECUPERAMOS: 

 

 LA VERDAD RESCATÁNDOLA DE LAS MENTIRAS Y 

EMPEZAMOS A SER AUTÉNTICOS. 

 

 LA VOLUNTAD DE TOMAR NUESTRAS PROPIAS 

DECISIONES. 

 

 LA COMUNIÓN CON DIOS, CON LA VIDA, CON TODA 

LA CREACIÓN. 

 

 

 

 

 

 

LIBERTAD 



 

 DECIDIR QUE: 

 

 SOMOS LINDOS. 

 TENEMOS DERECHO A SER FELICES. 

 TENEMOS DERECHO A SER AMADOS. 

 TENEMOS DERECHO A DISFRUTAR LA VIDA Y 

DIVERTIRNOS SANAMENTE. 

 SER LO QUE QUEREMOS SER. 

 QUEREMOS PAZ, PLENITUD, AMOR, RESPETO 

 TOLERANCIA, ARMONÍA Y SABIDURÍA. 

TOMAR BUENAS DECISIONES 



 

YA NO DECIDIMOS MÁS: 

 

 EL DRAMA QUE OTROS MENTIROSOS NOS DIJERON 

QUE ERA NUESTRA ÚNICA OPCIÓN PARA 

NUESTRAS VIDAS. 

 ODIAR. 

 PELEAR. 

 HACER DAÑO, CAUSAR DOLOR. 

 SENTIRNOS CULPABLES. 

 

 

 

 

SABIDURIA 



 

YA NO DECIDIMOS MÁS: 

 

 SUFRIR. 

 SENTIR VERGUENZA. 

 SENTIR CELOS. 

 JUZGARNOS INJUSTAMENTE. 

 CREER EN LAS MENTIRAS QUE OTROS NOS 

QUIEREN HACER CREER. 

 

 

 

SABIDURIA 



 NUESTRA VIDA ES… 

 

 COMEDIA?  

 

 UN DRAMA? 

 

 UNA HISTORIA CON UN PRESENTE FELIZ? 

 

 “LA PRÁCTICA HACE AL MAESTRO, PERO  

ES LA ACCIÓN LA QUE HACE REALMENTE 

LA DIFERENCIA.” 

 

TRANSFORMANDO NUESTRA 

HISTORIA 



 

 VIVIR SIEMPRE EN EL PRESENTE: LA VIDA ES UN 

ETERNO “AHORA”. LA FUERZA DE LA VIDA ESTÁ 

CREANDO Y TRANSFORMANDO TODO EN ESTOS 

MOMENTOS. 

 

 PODEMOS CAMBIAR NUESTRA HISTORIA, DEJANDO 

DE PENSAR Y ACTUAR COMO ACTUÁBAMOS ANTES, 

DEJANDO DE CREER EN LAS MENTIRAS QUE 

OTROS NOS HACÍAN CREER. 

DOMINANDO LA 

TRANSFORMACIÓN 




