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Matériel : 

 

1 morceau de lin  

Du carton gris  1.5 mm  

25 cm d’élastique largeur 0.5cm 

Du double face pour moquette 

1 bazill kraft 

1 papier imprimé recto verso 

2 flipettes + 2 brads 

1 carnet répertoire 12 x17.5 cm 

1 bloc post it de 10 x 7.7 cm 

1 plioir 

2 œillets 3/16 + crop a dile 

 

 

 

 

 



Astuces : 

 

1/ Pour la décoration du carnet, si vous souhaitez utiliser des brads ou faire de la 

couture, il vous faudra réaliser cette étape avant le collage du lin sur le carton 

gris. 

 

2/ lors de l’étape 1, pour éviter que le tissu ne s’effiloche, appliquez de la colle 

vinylique sur les 4 coins du lin et laissez sécher avant de couper les angles et 

rabattre les cotés. 

 

3/ Pour que les papiers ne raccrochent pas à l’intérieur de la pochette, vous 

pouvez mettre un morceau de scotch sur les pattes du brad (étape 7). 

 

 

Etape 1 : 
 

 
 

Préparez la couverture 

Coupez dans le cartons gris deux morceaux de 13.5 x 18.5 cm et un morceau de 

1.7 x 18.5 cm. 

Coupez un morceau de lin de 32.5 x 21.5 cm. 

Positionnez les morceaux de carton comme indiqué en espaçant de 3 mm et 

recouvrez (voir astuce n°1) 



Etape 2 : 

 

 
 

 

Préparez la bande de maintien du répertoire 
 

Coupez une bande de papier kraft de 8 x 22.3cm.  

Pliez la à 2 et 20.4 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 3 : 

 

 
 

 

 

Préparez  l’intérieur de la couverture 
 
Coupez dans le bazill kraft un morceau de 29 x 18.3 cm. Collez les 2 rabats de la 

bande précédente sous le bazill, à 4 cm du bord droit. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 4 :  

 

 
 

Terminez  l’intérieur 
 

Collez l’ensemble obtenu sur la structure et marquer les plis avec un plioir. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 5 : 
 

 
 

Posez les œillets 

 

Percez la couverture et insérez vos œillets en pinçant l’élastique dans le trou. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Etape 6 : 
 

 
 

 Préparez la couverture du bloc post it 
 

Dans le papier imprimé, coupez une bande de 10 x 23.5 cm.  

Pliez à 4.5, 5.6, 13.4, et 14.5 cm. 

 

Posez une flipette à 4 cm du bord droit. 

 

 

 

 

 

 



Etape 7 :  

 
 

 
 

Coupez la pochette 
 

Dans le papier imprimé, coupez une bande de 10 x 23.5 cm et pliez à 4.5 et 15 

cm. 

Posez la flipette à 3.5 cm du bord droit. 

Coupez deux petits morceaux de 8.3 x 4 cm et pliez en accordéon dans le sens 

de la hauteur à 1, 2 et 3 cm. 
 

 

 

 

 

 



Etape 8 :  

 

 

 
 

 

Assemblez la pochette 
 

Collez les petits morceaux de chaque cotés de la bande de façon à fermer la 

pochette. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Etape 9 :   

 

 

 

 
 

Terminez le carnet 
 

Sur la couverture gauche, collez le carnet post it et la pochette (laissez une petite 

place à droite pour le ressort du répertoire quand le carnet est fermé). 

Sur la droite, glissez votre répertoire. 

Décorez si vous le souhaitez. 

 

 

 

 

 

 



 

Etape 10 : 

 

 

 

 
 

Décorez la couverture 
 

Votre carnet est terminé ! 


