
 

 

Pancakes express 
 

 
IngrédientsIngrédientsIngrédientsIngrédients    ::::    

3 verres 3 verres 3 verres 3 verres de farinede farinede farinede farine=250 g=250 g=250 g=250 g    

4 verres 4 verres 4 verres 4 verres de laitde laitde laitde lait=500 ml=500 ml=500 ml=500 ml    

1111sachet de levuresachet de levuresachet de levuresachet de levure    

1cuill. à soupe 1cuill. à soupe 1cuill. à soupe 1cuill. à soupe d’huiled’huiled’huiled’huile    

• Mélanger Mélanger Mélanger Mélanger tous tous tous tous les éléments les éléments les éléments les éléments et faire cuire dans une petite poêle comme une et faire cuire dans une petite poêle comme une et faire cuire dans une petite poêle comme une et faire cuire dans une petite poêle comme une 
crêpe.crêpe.crêpe.crêpe.    

• On peut faire tièdir le lait.On peut faire tièdir le lait.On peut faire tièdir le lait.On peut faire tièdir le lait.    
• Déguster avec beurre et miel ou avec du sirop dDéguster avec beurre et miel ou avec du sirop dDéguster avec beurre et miel ou avec du sirop dDéguster avec beurre et miel ou avec du sirop d’’’’érable.érable.érable.érable.    

    


