La feam froque les cisequx povr le Covet

Gratii de carette, 0igiidiis e Lardoiis

ligrédieiits :

caroftes, 3 pev prés s009rs
0igiions, 2 Mais i aime beauCoup ¢a
Lardoiis viie barquet{e

Gruyere ef {iym

I s'agit d'vii bestseller de la camille, parkeis 9i eii sert eit Verriie povr |'apéritic (sais les
lardoiis et 1'9igiioi) mais aVec du clieVre et dv tiiym.

C'est par4i : il Vous €aut doic cvire careffes 3 l'equ ( pour aller plus Vife je les covpe ei
roiidelle). Uiie €ais Cvife, les mixer aVec uii pev de creme, laif et dv beurre. ok Caif a
J'oeil.

Yaire reVeiiir les gigioiis Coupés Ciemeiit aVec les lardeis. Met4re daiis vii mevle les
sigians et lardeiis vit pev Caramélisés, mef{re dessus la purée de carettes, Uit pev de
tiiym ef le rapé..oii passe qu £our juste povr grafiver le fromage..

A Ves gratins!!!

Artécoud Tarbais




