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1- Enfiler 1 r11 puis 3 SD/1r11/
3 SD puis repasser dans la 1er
r11. Faire plusieurs tours.

2- Enfiler 2r11 puis passer dans Ia
SD, enfiler une SD entre les SD
puis 2r11 et repasser dans la r11.
Faire la méme chose de 'autre
coté et remonter dans les 2r 11 du

début de I'étape
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 / 3- Enfiler 4r11 puis
passer dans la SD,
enfiler 1SD repasser
dans la SD, enfiler 4r11.
Faire la méme chose de
I'autre coté et remonter
dans les 6r11

5- Enfiler 5r11 puis
repasser dans 4r11,
enfiler 4r11 puis passer
dans SD, enfiler 1r11
entre chaque SD, enfiler
4r11 puis passer dans les
4 derniéres r11.
Recommencer I'enfilage
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4- Enfiler 3r11, passer dans SD, enfiler 3r11
passer dans 4r11 puis enfiler 1r11/3SD/1r11 et
repasser dans les 4 derniére r11.
Recommencer |'enfilage a l'identique puis
terminer en repassant dans les 3r11 avant SD



