Sorties Nature*..

sur les espaces naturels départementaux

Découvrez gratuitement les richesses naturelles du Var
en compagnie de Guides naturalistes

Sam,edi 5 décembre arrisvio
LA RESERVE NATURELLE NATIONALE
DE LA PLAINE DES MAURES * (tes Mayons)

Connaissez-vous les dalles de gres rose piquées
de pins parasols et de chénes-lieges de la plaine des Maures ?
Venez y dénicher mousses, lichens, ombilics...

Samedi 5 décembre arrismioi
CASTILLON 4 (Le Castellet)

Méconnu et mystérieux, le site de Castillon

apparalt comme un belvédére surplombant la plaine du Beausset.
La forme des roches et la présence de fossiles permettent

de retracer une histoire ancienne et mouvementée.

Plus loin, le sentier croise une grotte et 'ancien chemin médiéval,
témoignant d'une présence plus récente.
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*Sous réserve de modification de la programmation
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Dimanche 6 décembre varn
LE JARDIN DU LAS® (Touion)

ardin Au cours d'un petit voyage botanique autour du monde,
remarquable nous longeons le Las, riviere méconnue et pourtant si riche.
L'occasion de découvrir le jardin des roches puis,
pour un mois encore, l'exposition temporaire du Muséum
"Papillonages en Provence".

Dimanche 6 décembre asrismoi
LE PLATEAU DE SIOU BLANC ® (signes)

Le chemin serpente au milieu de la végétation caractéristique
du sol calcaire : genéts, genévriers et autres plantes plus rares.
Les eaux de ruissellement ont fagonné le paysage,

laissant apparaitre gouffres, dolines et avens.

L'itinéraire nous emmeéne jusqu'a l'entrée de Cyclopibus,
['aven le plus profond du plateau et l'éléphant de pierre.

(® Renseignements / Réservations

Direction de I'Environnement du Département du Var:
@ Vincent Blondel : 06 85 70 68 81

M Frédéric Durand: 06 74 08 80 94

% Denis Huin: 06 10 45 45 73

A Marjorie Ughetto: 06 08 33 00 68

et sur www.var.fr rubrique “Vos déplacements”




Samedi 12 décembre wann
SAN LUEN* (Le Muy)

Une partie méconnue du célébre rocher de Roquebrune

qui se parcourt tres facilement.

Sa pinede de pins parasols surplombe ['Argens :

ici dans les gorges, le fleuve sert de corridor pour les oiseaux
migrateurs. De nombreuses espéces protégées animales et végétales
habitent ce relief de la plaine des Maures.

Vous aurez une autre vision du fameux rocher !
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Idée de balade pour la journée

Samedi 12 décembre erismio
LA POINTE DES SARDINAUX * (sainte-Maxime)

Un bout de terre qui savance en mer... au loin UEsterel rouge,
les petites Maures vertes, la presqu’ile de Saint-Tropez.

Le site est un concentré de toutes les particularités du littoral
des Maures : flore adaptée au sel, indices de la vie marine,
oiseaux marins, vestige romain, témoins du débarquement
d’ao(it 44 et, chose rare, trois espéces de pin et deux espéces
de chénes réunies. Pensez a emportez vos jumelles.

Dimgnche 13 décembre aerismini
LA RESERVE NATURELLE NATIONALE
DE LA PLAINE DES MAURES ® (Les Mayons)

La nature en hiver... Salades et fruits sauvages

sont au menu de cette sortie a faire en famille,

entre amis ou seul pour le plaisir, dans cette magnifique
réserve naturelle gérée par le Département.




DECOUVREZ LE RESEAU DES MAISONS DE LA NATURE DU VAR

Créées et gérées par le Département du Var, les Maisons de la Nature sont des lieux
d’éducation a l'environnement et de sensibilisation au développement durable. Tout
au long de l'année elles proposent des animations gratuites tout public a découvrir

seul, en famille ou entre amis.

MAISON

DE LA NATURE

DES QUATRE
FRERES

2466 Chemin de Signes

a Ollioules

LE BEAUSSET

Tel. 04 94 05 33 90

Fax 04 94 26 88 32
maisondesquatrefreresfvar.fr
Ligne de bus : Varlib n°® 880
arét Garenne
www.varlib.fr

MUSEUM

D’HISTOIRE
NATURELLE

DE TOULON

ET DU VAR

737 chemin du Jonquet

TOULON

QOuvert du mardi au dimanche
de9ha18h (17 hde déc. a fév)
Fermeture les lundis

et jours fériés

Tel. 04 83 95 44 20
museumtoulonvar(var.fr
facebook.com/MuseumdeToulon
Parking gratuit

Ligne de bus : n° 36 B

arrét Fontaines
www.reseaumistral.com

ECOFERME

DE LA BARRE
Allée Georges Leygues
Quartier La Palasse
TOULON

Teél. 0498009570
ecofermeldvar.fr

Acces en voiture :
Autoroute A5
- En venant de Toulon,

sortie “Le Pradet, La Palasse”.

- En venant d'Hyeres,

sortie Cap-Brun puis direction
"la Palasse”

Accés en bus :

Lignes 191-192-9 -39
arréts Tourraine

ou 14 juillet
www.reseaumistral.com

La programmation
des Maisons

de la Nature est
disponible sur

var.fr
ruriaue “Vos loisirs”

MAISON

DE LA NATURE

DES MAYONS

Quartier Saint-Jean

LES MAYONS

Ouverte les : les mercredis,
samedis, dimanches
etjours férigsde 14ha18h
Tel. 04 94 50 80 81

Fax 04 94 73 05 87
maisondelanature-
lesmayons(dvar.fr

Acces en voiture :

- En venant de Brignoles ou de
Nice, au rond point de U'Europe,
prendre la direction Toulon ;
puis les Mayons par la D33.

Au stop prendre a gauche vers
la Garde Freinet.

Prendre la premiére a droite
puis a gauche.

- En venant de Toulon, de ['Ab7
prendre la sortie Carnoules.
Suivre la direction Pignans-
Gonfaron. A Gonfaron, tournez
a droite apres la pharmacie
direction les Mayons.

Au village, prendre la deuxieme
entrée, puis la premiere

a gauche.
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