Stage d’été a 1'Alpe d'Huez (38)
Du 31 Juillet au 5 Aotit
Avec Julie BERTHET

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

julieberthet@wanadoo.fr

Julie BERTHET : 06 48 17 41 86

CONTENU DU STAGE
Du Lundi au Samedi :
Niveau « Compétition » :

2 fois 50 min d’entrainement sur glace.

Niveaux « Loisir » et « Débutant » :

50 min d’entrainement sur glace.
TARIFS DU STAGE

Niveau Niveau
Compétition Loisir

150€ 80<



MATERIEL

Patins et tenues de patinage.

Pour les enfants n'ayant pas de patins, il est possible d'en avoir aupres de la
patinoire (patins de location).

Si vos enfants ont des affaires de danse, ils peuvent porter la méme tenue
(sinon collant, survétement assez prét du corps, etc...pas de jeans).

Baskets et tenues de sport si mauvais temps.
Lunette de soleil, casquette et creme solaire.

Pour les compétiteurs : CD de programme (compétition et exhibition)

MODALITES D’INSCRIPTION

Me faire parvenir la fiche d'inscription par mail a julieberthet@wanadoo fr.

ANNULATION

Tout stage commencé est dii dans sa totalité.

HORAIRES

(a confirmer selon le nombre de patineurs dans les
groupes):

Compétition:

Lundi et mardi: 9h00-9h50 (pause de 20min pour surfagage de la
glace), 10h10-11h00.

Mercredi, jeudi, vendredi et samedi: 11h-11h50 (pause de 20 min pour
surfagage de la glace), 12h10-13h.

Loisir:
Lundi et mardi: 11h10-12h00.
Mercredi, jeudi, vendredi et samedi: 13h10-14h.



FICHE D’INSCRIPTION AU STAGE PATINAGE ARTISTIQUE

Nom
Prénom
Date de naissance
Derniére médaille obtenue

Club
Téléphone
Téléphone
parents (si
mineur)
Adresse

Adresse mail
Niveau
(cocher la
case) Loisir Compétition

-10% pour les enfants de moins de 6ans.

-10% sur le 2¢éme enfant en stage.

Signature du patineur ou des parents (si mineur) :







