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Entrée _ Plat _ Accompagnement _ Dessert 1 _ Dessert 2 _

LUNDI allumette au fromage Filet de colin sauce bretonne Haricôts verts Gouda Raisin

Salade verte Ommelette Champignons, oignons Pommes boulangères petits suisses Pêches au sirop

Escalope viennoise

MARDI
Salade verte, crouton, raisins 

secs
Saucisses Fraiches Lentilles Mijotées Tome noire Mousse au café

Macédoine mayonnaise Côte de porc Gratin Provençale Saint Bricet petits filou

Escalope viennoise

MERCREDI Pâté de volaille Cuisse de poulet rôtie Purée de Brocolis Yaourt Nature Gâteau Marbré

Carottes râpées Boulettes de bœuf au paprika Spaghetti, fromage râpé Emmental Fruit saison

Escalope viennoise

JEUDI Poireaux vinaigrette Filet de poisson meunière Ratatouille & riz Camembert banane

betteraves en salade Jambon blanc Gratin Dauphinois Chevretine
Compote Pomme 

&banane

Escalope viennoise

VENDREDI Céleri rémoulade
Bolognaise de bœuf Limousin & 

Macaroni
Pas de choix Camembert Pomme 

Salade verte Quenelles de brochet dieppoise Poêlé de légumes Edam Compote de pomme

Escalope viennoise

SAMEDI Poivron à l'huile Escalope de dinde provençale Semoule Chèvretine Mosaîque de fruits

Tomates en salade Filet de hoki sauce vierge Mousse d'épinards Yaourt arôme Fruit

Escalope viennoise

DIMANCHE
Cœur de palmier, maïs, 

olives
Sauté de porc au miel Poëllé campagnarde St Bricet Nid d'abeille

Salade grecque Feuilleté de saucisse de volaille Choux Bruxelles Petits suisses raisins

Escalope viennoise

8-sept.-08

9-sept.-08

13-sept.-08

14-sept.-08

11-sept.-08

12-sept.-08

10-sept.-08

Signature



Réseau VITAME   04 93 93 16 86 nom______________________pain oui [  ]   non  [  ] 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

8-sept.-08

9-sept.-08

13-sept.-08

14-sept.-08

11-sept.-08

12-sept.-08

10-sept.-08

Plat soir _ Dessert soir 

Potage légumes vert Velouté Fruix

Salade Verte pas de choix

Potage soupe de poisson Poire

Salade Verte pas de choix

Potage Essaù Banane

Salade Verte Pas de choix

Velouté au champignon pomme au four

Salade Verte Pas de choix

Potage cultivateur Liegeois au chocolat

Salade Verte Pas de choix

Potage Dubarry Gâteau de riz

Salade Verte Pas de choix

Potage Poireaux & PdT Yaourt Nature

Salade Verte pas de choix
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