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Le Punch ’à croquer 
Ingrédients :  
Pour le Punch : 2 litres de jus d’orange, 1 litre de jus d’ananas, 1 litre de jus de 
pamplemousse, 1 litre de nectar d’abricot, 33cl de jus de goyave, 20cl de jus de tomate, 1 
litre de Rhum, 50cl de sirop d’orgeat, 50 cl de sucre de canne 
Pour le Punch’ à croquer : 4 feuilles de gélatine pour 1 litre de punch 
 

Tout mélanger, mettre au frais pendant au moins 24h (4-5 jours si possible) 
 

Faire chauffer dans une casserole le Punch + gélatine (tiède , mais pas frémissant, jusqu’à 
ce que la gélatine fonde), 
Verser dans des moules, laisser refroidir 
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