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trice de 'Institut de formation 2 lasophrologie.
Ennous permettant de mieux évacuer nos ten-
Pour qui?

o Pour tous les stressés chroniques qui ne

| parviennent pas 4 ldcher prise, méme loin
de leurs soucis. Pour ceux aussi qui,
surmenés par un surcroit de travail avant
de partir en vacances, arrivent tellement
vidés qu'ils ont du mal 4 remonter la pente.
Comment s'inifier ?

« Avec un spéciafiste. Lidéal serait de trou-

* ver unsophrologue sur place pour se familia-
riser avec la technique, en séance individuelle
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ses de praticiens formés sur toute la France

| (www.sophrologie-formation.ir et www.

). BLil ¥ enaméme
dans certains clubs et villages de vacances.

ccessoire malin
colissin de relaxation -
e en place un rituel dere on, rien
un coussin confortable pour s'asseoir |
(version medium) ou s'allonger (version max}.
Et commeiil est gonflable, on peutle glisser
facilement dans ses bagages aumoment des
vacances. Waff; 59 € (diam.=95cm} ou 74,29 €
(diam. = 145 cm), chez Go Sport.




