
1 P.D. avant 1 P.G. arrière
2 Ramener P.G. à coté P.D. joint 2 Ramener P.D. à coté P.G. joint
3 Appui P.D. 3 Appui P.G.
4 P.G. arrière 4 P.D. avant
5 Ramener P.D. à coté P.G. joint 5 Ramener P.G. à coté P.D. joint
6 Appui P.G. 6 Appui P.D.

1 P.D. avant 1 P.G. arrière
2 P.G. avant 2 Ecart P.D. à coté P.G. joint

Pivot sur P.G. demi-tour par la droite Pivot sur P.D. demi-tour par la droite
Rassembler avec P.D. en appui Rassembler avec P.G. en appui

4 P.G. arrière 4 P.D. avant
5 Ecart P.D. à coté P.G. joint 5 P.G. avant

Pivot sur P.D. demi-tour par la droite Pivot sur P.G. demi-tour par la droite
Rassembler avec P.G. en appui Rassembler avec P.D. en appui
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VALSE

HOMME FEMME

PAS DE BASE EN LIGNE

PAS DE BASE TOUR A DROITE
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