L’atelier théatre a L’accueil LAGHOUAT

Description de I'atelier

L'atelier théatre a eu lieu tous les lundis de 14h a 15h30 du 9 janvier au 26 avril, sauf pendant les vacances scolaires.
Il s’est décomposé en trois étapes :
1- Le travail sur le corps et la voix :
A travers des exercices de théatre adaptés au profil des participants, ceux-ci ont appris a :
e Libérer leur corps en se débarrassant des tics et des automatismes gestuels ou posturaux.
e Gérer leur corps dans sa relation a I'espace puis a I'autre (partenaires, public...)
e Travailler la voix : respiration, résonnance, articulation...
2- L'improvisation :
En amont a un travail d’'improvisation autour de différents themes, des exercices ont été proposés aux
participants focalisant sur :
e L’imagination
e La concentration
e |’écoute
Les participants ont été ensuite invités a improviser des saynetes autour de différents themes relatifs a la vie
guotidienne.
3- Letravail des scenes :
A cette étape, le travail est focalisé sur :
e Lastructure des phrases.
e |’articulation et la diction.
e Le corps et la gestuelle.

Le public bénéficiaire

L'atelier a accueilli une dizaine de personnes dont 6 femmes et 4 hommes.

Les objectifs atteints

- Certains participants ont gagné en autonomie d’autres ont gagné en confiance et en assurance notamment
lors de la prise de parole.

- Si quelques participants s’absentaient parfois (soucis de santé, problémes familiaux, travail...), le reste du
groupe était présent régulierement et montrait un intérét satisfaisant pour le travail mené.

- Le travail sur la langue francaise dans et a travers le théatre a favorisé la facilité de I'’échange entre les
participants.

- Lejeu théatral a favorisé chez les participants, I’écoute et I'ouverture sur I'autre.
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