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Stage « Pré-Compétition » organisé par le Comité Départemental de Loir et Cher

  14/15 mars 2009 

LIEU DE RENDEZ- VOUS: 

C.R.J.S D’AUBIGNY sur NERE (18)

le samedi 14 mars à 9h30

HORAIRES: 

 du samedi 14 mars à 9h30 au dimanche 15 mars 17h00 
MATERIELS:

- Vélo de route, équipement vélo, casque, vêtements de rechange, matériel de réparation, roue de secours si possible.

- Equipement natation ( 3 séances).

- Equipement course à pied.

- Petits ravitaillements solides type barres de céréales, pâtes de fruits, fruits secs, etc.….

LES REPAS: 

Tous les repas, au CRJS de AUBIGNY SUR NERE

ENCADREMENT:

Franck VALLADE assisté, si besoin, par un Initiateur. 

REGIME ALIMENTAIRE ( à spécifier si besoin)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

MEDICAMENTS A PRENDRE( à spécifier si besoin)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

AUTRES OBSERVATIONS

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


AUTORISATION PARENTALE( pour les mineurs)

Je soussigné(e)…………………………………………………………………………………

Autorise mon fils ma fille………………………………………………………………………

A participer au stage organisé les des 14 et 15 mars 2009 au CRJS de AUBIGNY SUR NERE par le Comité Départemental de Triathlon 41 et à ses activités.

Fait à ………………………………le………../ ……… / 2009

(Signature)

COUT DU STAGE

40 euros (chèque à l’ordre de Comité Départemental de Triathlon) à joindre avec le présent bulletin d’inscription à à renvoyer au plus tard le lundi 03 mars à 

CD 41 DE TRIATHLON 

25, rue du Plan d’Eau

41100 VILLIERS SUR LE LOIR

Afin de gérer au mieux « l’intendance » de ce stage, je vous serais reconnaissant de bien vouloir respecter impérativement la date indiquée ci dessus


