
 Semaine 11, 2015  
 

 

 

 

 

Pense-bête 
 

Cette semaine… 
Entraînement CO de nuit 

 pour le Raid France GUYANE 

 

 

 

Les semaines à venir… 
 

18 Mars 2015 

ESCALADE départemental 

KERNILIEN 
 

BADMINTON DUO 

SAINT BRIEUC 

25 Mars 2015 

COURSE D’ORIENTATION 

départemental 

LOUDEAC 

1er Avril 2015 

COURSE D’ORIENTATION  

TIR LASER 

AVAUGOUR 

 

 

Pensez… 
à vous inscrire pour les 

compétitions à venir. Les 

fiches sont en place pour les 

mercredis à venir d’ici les 

vacances d’Avril… 

 

 

Merci à tous 

ceux qui ont été 

solidaires de 

notre projet.  

Vos retours 

restent très 

positifs 

concernant la 

dégustation, le 

service ou encore 

l’organisation ! 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques repères pour mercredi 
 Pas de déplacement ce mercredi… Reconnaissance du site de 

Trémargat par les enseignants pour le raid des lycées de mai prochain ! 

 

 Préparation RAID GUYANE à Trémargat 

 8 élèves (titulaires et suppléants) pour un perfectionnement en tir et 

en course d’orientation. 

Départ 12h45, retour 16h30 
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Bonne semaine… Les enseignants d’EPS du Lycée Rosa Parks de Rostrenen  

 

FlASh’Rostrenn  

Les entraînements de la semaine 

Pas de 

MUSCULATION 

cette semaine 

Lundi  Mardi 

M. LE CAER M. LAJOUX 

BADMINTON 

17h00-18h30 

JU-JITSU 

17h-18h30 

 

Alors, cette opération  

crêpes pour le financement  

de la Guyane ? 

Plutôt pas mal : 

 400 €uros  

de bénéfices ! 

 

 

 

Bravo à tous ceux qui ont participé à cette organisation, sur scène 

ou en coulisse… et un grand merci à Mme Pastol et Mme Lienard 

pour leur implication sur l’ensemble de cette journée. 


