SEANCE 8 : Une question d’équilibre.

Introduction : Vidéo « On n’est pas que des cobayes » - Les équilibristes ont-ils un secret ?

Document n°1 : Définition équilibre
L’équilibre (du latin aequilibrium, de aequus « égal » et libra « balance, poids ») est le concept qui décrit les
situations o les « forces » en présence sont égales, ou telles qu'aucune ne surpasse les autres.
La notion d’équilibre est utilisée dans de nombreux domaines : équilibre chimique, équilibre économique,
en gymnastique : équilibre en appui sur les mains appelé appui tendu renversé...

Wikipédia

Document n°2 : Position du Centre de gravité
Le centre de gravité est différent selon I'étre vivant :

L'homme se singularise par sa station debout, c'est le seul
animal qui soit véritablement bipéde, qui posséde une station
érigée permanente, ce qui nécessite une modification de
I'emplacement du centre de gravité.

1. Ton hypothése.
2. Expérience :
- Tenir, sur son index, une régle en plastique en équilibre.
- Placer une gomme a I'extrémité de la régle, puis placer la régle de la méme fagon sur son index.

a) Que remarque-t-on?
b) Sur quel point de la régle doit-on placer son index pour la tenir en équilibre ? -
¢) Aux environs de quel point du corps, se situe-t-il pour un humain ? f.\

Voici une gymnaste immobile, en équilibre sur une poutre. Pourtant, elle est soumise a
plusieurs actions mécaniques.

1) Réaliser le diagramme objet-interaction correspondant a cette gymnaste.

2) Surle schéma, représenter les différentes forces mises en jeu lors de cet
équilibre.

3) Compléter le tableau suivant :

Force exercée sur le Vecteur force ... Vecteur force....
sportif

Exercée par

Point d'application

Direction

Sens d’'action

4) La gymnaste est en équilibre. Que peux-tu dire sur la valeur de ces forces ?
5) Réalise une conclusion.



