
 

septembre/décembre 2009 

 

 

 

 

 

 

- Totale relaxation 
vendredi 25 septembre 2009 de 15h à 18h 
Participation : 30 € 
 

- 100% femme - atelier à Montreuil - co-animé avec Cathy Wagner 

vendredi 9 octobre 2009 de 9h à 18h 
Participation : 190 € 

 
- Dépassez votre part d’ombre - atelier animé par Renée Lebeuf 

samedi 17 octobre de 10h/18h et dimanche 18 de 14h/17h 
Participation : 200 € 

 
- Zen au travail 
vendredi 23 octobre 2009 de 15h à 18h 
Participation : 45 € 
 

- Se sentir moins coupable 
vendredi 20 novembre de 15h à 18h 
Participation : 45 € 
 

- Initiation à la méditation  
vendredi 4 décembre 2009 de 15h à 18h 
Participation : 45 € 
 
 
Inscriptions par tél : O6 07 08 86 88 
Par mail : info.calme@free.fr 
Ou sur le site : www.espaceducalme.com 
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www.espaceducalme.com 

Laurence Roux-Fouillet 
sophrologue-relaxologue 


